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Ovaj prirucnik izraden je u okviru istrazivackog projekta
‘Edukacija i senzibilizacija u borbi protiv seksualnog nasilja
u konfliktu: Borba protiv predrasuda i socijalne stigme u
Bosni i Hercegovini’. Finansiran od strane Economic and
Social Research Council (ESRC — Vijece za ekonomska i
drustvena istrazivanja) iz Ujedinjenog Kraljevstva, projekat
vodi Dr Janine Natalya Clark, vanredna profesorica rodnih
studija, medunarodnog krivicnog prava i tranzicijske pravde
na Pravhom fakultetu Univerziteta Birmingham. Udruzenje
Snaga Zene u Tuzli takoder je ukljuceno u projekat. Ovaj
prirucnik pripremili su Thomas Stocks, istrazivacki pomocnik
I doktorant na Univerzitetu Birmingham i Janine Natalya
Clark.



UVOD - DR JANINE NATALYA CLARK

Bez obzira na prevalenciju seksualnog nasilja u sukobima Sirom
svijeta, Cesto ne postoji dovoljno razumijevanja za muskarce i zene
koji su prezivjeli silovanje, seksualno zlostavljanje i genitalno
premlacdivanje. To je zbog drustvene stigme koja je obi¢no povezana
sa ovim zloCinima. S ciljem rjeSavanja problema stigme u Bosni i
Hercegovini, ja sam 2016. godine osmislila projekat ‘Edukacija i
senzibilizacija u borbi protiv seksualnog nasilja u konfliktu:
Borba protiv predrasuda i socijalne stigme u Bosni i
Hercegovini’. Tokom prve faze projekta, odrzani su interaktivni
razgovori u 21 srednjoj Skoli Sirom Bosne i Hercegovine. Ovi
razgovori dali su mladim ljudima vrijednu priliku da nauce o
seksualnom nasilju u konfliktima, od genocida u Ruandi,
viSedecenijskog sukoba u Kolumbiji i teku¢em nasilju u Mijanmaru,
kao i da postave pitanja i da iznesu svoja razmisljanja o tome kako
ovi zloCini uti€u na zZivote prezivjelih. U ovom projektu je do sada
ucestvovalo ukupno 444 ucenica i 363 ucenika i oni su popunili
upitnike prije i poslije razgovora. Ovaj prirucnik predstavlja drugu
fazu projekta. Ozbiljno pitanje seksualnog nasilja zahtijeva vise od
jednokratnih razgovora. Umjesto toga, o hjemu je potrebno
poducavati unutar Sireg okvira, a seksualno obrazovanje i ljudski
odnosi nudi optimalan okvir. Ovaj prirucnik daje neke vazne
pozadinske informacije, kao i razliite teme vezane za seksualno
obrazovanje i ljudske odnose, planiranje ¢asova i razrednih
aktivnosti. Iako je prirucnik samo vodi¢, nadamo se da ¢e Vam biti
koristan.

-

Dr Janine Natalya Clark



OPRAVDANOST NASTAVNOG PLANA

Organizacija Ujedinjenih naroda za obrazovanje, nauku i kulturu
(UNESCO, 2015) naglasila je da je pristup sveobuhvatnom,
nepristrasnom i ispravhnom seksualnom obrazovanju i obrazovanju o
ljudskim odnosima, ljudsko pravo koje pokriva Opsta deklaracija o
ljudskim pravima iz 1948. godine. Vlade imaju obavezu da zastite
zdravlje, dobrobit i dostojanstvo.

Prema Odboru za prava djeteta, Odboru za uklanjanje svih oblika
diskriminacije nad zenama i Odbora za ekonomska, socijalna i
kulturna prava, nedostatak pristupa seksualnom zdravstvenom
obrazovanju predstavlja prepreku realizaciji ovih ljudskih prava.

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO, 2010), odgoj iz
seksualnosti nastoji kod mladih ljudi ostvariti sljedece:

“Da doprinesu drustvenoj klimi koja je tolerantna, otvorena i koja
postuje seksualnost, razliCite zivotne stilove, stavove i vrijednosti.”

- “Da postuju spolne ralicitosti i rodne razlike i budu svjesni
seksualnog identiteta i rodnih uloga.”

- “Da osnaze ljude kako bi napravili informirane odabire na temelju
razumijevanja i odgovornog djelovanja prema sebi i svom
partneru”.

- “Da budu svjesni i imaju znanje o ljudskom tijelu, njegovom
razvoju i funkcijma, posebno u vezi sa seksualnoscu.”

- “Da budu u mogucnosti da se razviju kao seksualna bica, sto znaci
da nauce da iskazu osjecanja i potrebe, da doZive seksualnost na
ugodan nacin i da razviju vlastite rodne uloge i seksualni
identitet.”

- "“Da dobiju odgovarajuce informacije o fizickim, kognitivnim,
drustvenim, emocionalnim i kulturnim aspektima seksualnosti,



kontracepciji, prevenciji seksualno prenosivih bolesti i HIV-a i
seksualnoj prisili.”

- “Da imaju potrebne seksualne sposobnosti da se bave svim
aspektima seksualnosti i odnosa.”

- “Da imaju informacije o pruzanju i pristupu savjetovanju i
medicinskim uslugama, posebno u slucaju problema i pitanja koja
se odnose na seksualnost.”

- “Da iznesu misljenje o seksualnosti i razliCitim normama i
vrijednostima u vezi sa ljudskim pravima kako bi razvili viastite
kritiCke stavove.”

- "“Da mogu izgraditi (seksualne) odnose u kojima postoji
medusobno razumijevanje i postovanje potreba i granica drugih i
da imaju jednak odnose. Ovo doprinosi prevenciji seksualnog
Zlostavljanja i nasilja.”

- “Da mogu komunicirati o seksualnosti, emocijama i odnosima i da
imaju rjecnik potreban za to.”

Za realizaciju zdravstvenog seksualnog obrazovanja i obrazovanja o
odnosima, Svjetska zdravstvena organizacija (WHO 2010)
preporucuje ukljucivanje sedam usmjeravajucih principa. Ovaj pilot
program seksualnog obrazovanja nastoji da se pridrzava ovih
principa na sljedece nacine:

1. UceSce mladih: kad god je moguce, mladi ljudi bi trebali biti
ukljuéeni u realizaciju sadrzaja. Ovaj program ukljucuje ucesce
mladih kroz razvijanje primjera planova ¢asova koji ukljucuju
prezentacije i vrSnjacki vodene nastavne aktivnosti.

2. Interaktivno obrazovanje koje ukljucuje potrebe ucenika: kao dio
ovog programa seksualnog obrazovanja preporucuje se da ucenici
imaju redovne prilike da postavljaju pitanja i da identifikuju bilo
kakve specificne probleme o kojima bi zeljeli raspravljati.



3. Kontinuirano obrazovanje: Ovaj program seksualnog obrazovanija
dizajniran je kao eksperimentalni pilot projekat koji Ce inicijalno
trajati dvije godine. Medutim, on prepoznaje znacaj povezivanja sa
lokalnim organizacijama koje mogu pruZiti kontinuiranu podrsku
mladim ljudima u pitanjima koja se odnose na seksualno obrazovanje
i ljudske odnose.

4. Koristenje visesektorskog pristupa: ovaj program preporucuje
uklju€ivanje lokalnih zdravstvenih predstavnika i relevantnih
organizacija u realizaciju materijala kad god je to moguce.

5. Usmjerenost na kontekst: Ovaj program dizajniran je da osigura
okvir koji ¢e koristiti nastavnici. Njegov pristup treba da bude
fleksibilan kako bi osigurali da realizirani sadrzaj odrazava zajednicu i
obrazovne vrijednosti.

6. Saradnja sa roditeljima i voditeljima zajednice: Seksualno
obrazovanije i ljudski odnosi koje se poducava u Skolama ¢ini samo
jedan dio obrazovanja mladih ljudi u ovoj oblasti. Roditelji i zajednica
i/ili vijerske vode igraju znacajnu ulogu u razvoju mladih ljudi i vazno
je tokom realizacije ovog programa ohrabriti dijalog sa ovim
grupama.

7. Rodno reagiranje: Ovaj program ima za cilj rjeSavanje problema
mladih Zena i muskaraca. Ako je moguce, preporucuje se da i
nastavnici realizuju ¢asove seksualnog obrazovanja, kako bi
ucenicima oba spola pruZzili priliku da razgovaraju s nekim u
povjerenju.

U pregledu i usporedbi viSestrukih programa seksualnog
obrazovanja, Kirby i saradnici (2007) otkrili su da niti jedan obrazvoni



program seksualnog zdravstvenog obrazovanja nije uzrokovao da se
ucenici ukljuce u viSe seksualnih aktivnosti i da mnogi sveobuhvatni
programi seksualnog obrazovanja rezultiraju smanjenjem seksualnih
aktivnosti, odgodenim iniciranjem seksa i manjim brojem seksualnih
partnera.

KOJI SU CILJEVI OVOG PROGRAMA?

Ovaj program seksualnog obrazovanja dizajniran je u obliku tri
lekcije po akademskoj godini. Namijenjen je mladim ljudima starosti
od 14 do 18 godina. Sadrzaj Casova obradivat Ce razliCita pitanja koja
odgovaraju potrebama i zrelosti ucenika.

Program Vam pruza okvir za rad i priliku da ga nadogradite. Dok
ukljucuje niz aktivnosti i potpune planove lekcija koji se mogu
koristiti, ove lekcije su date kako bi se minimizirao rad potreban za
realizaciju programa. Molimo da vi kao nastavnici koristite i
adaptirate ovaj program koristeci vasu najbolju profesionalnu
prosudbu.

Ovaj program ima Cetiri glavna cilja:

- Da obezbijedi sveobuhvatno obrazovanje o spolu i odnosima
koje ukljuCuje ¢asove o zdravlju, kontracepciji, trudnodi,
pristanku, te o formiranju i odrzavanju zdravih odnosa.

- Da obezbijedi informacije o lokalnim uslugama za mlade ljude
koje se odnose na seksualno nasilje, seksualno zdravlje,
odnose i mentalno zdravlje.

- Da ospore mitove vezane za seks, odnose, silovanje i
seksualno zlostavljanje.

- Da Sire podudi o silovanju kao oruzju rata i o trajnom uticaju
koji ima na preziviele.



INICIJALNA PRIPREMA NASTAVE

POSTAVLIANJE OSNOVNIH PRAVILA

TIako vasa odjeljenja vjerovanto imaju dogovorena osnovna pravila
ponasanja, dobra ideja je da uvedemo specificnu grupu pravila za
ove Casove.

Na mnogim c¢asovima pokrivat ¢ete teme koje su normalno
zabranjene. Medutim, morate osigurati da se ucenici osjecaju
ugodno kada se budu izrazavali. UCenici mozda nece imati vjestine ili
rjeCnik da izraze misljenja ili pitanja vezana za neke teme koje su
obuhvacdene na zreo i odgovarajuci nacin.

Osnovna pravila trebala bi utvrditi da ucenici mogu slobodno da
postave bilo koje pitanje koje imaju ili da izraze svoa misljenja.
Medutim, ta pravila bi takoder trebala naglasiti da ucenici mogu
slobodno da napuste ¢as u bilo koje vrijeme ako ih sadrzaj casa
uznemirava.

TEHNIKE DISTANCIRANJA

Ucenici mogu postaviti pitanja u namjeri da vas Sokiraju ili pritisnu.
Oni takoder mogu praviti Sale ili neke druge neprimjerne komentare.
Ovo se Cesto deSava zato Sto ucenici koriste humor kako bi sakrili
vlastitu nelagodu.

Sliéno tome, ucenici mogu postaviti pitanja koja su namjerno
neprimjerena. Na primjer, mogu vas direktno pitati da govorite o
vasim vlastitim iskustvima u seksualnim vezama. Kada postavljate
osnovna pravila za ¢asove, vazno je da postavite granice koje
pojasnjavaju Sta je za vas primjereno da o tome govorite.



KoriStenje tehnika distanciranja dozvoljava vam da odgovorite na
pitanja ucenika bez poticanja neprimjerenog ponasanja. Ovo su neki
primjeri:

Ucenik: “Kada ste prvi put imali seks?”

Nastavnik: “Za mene nije primjereno da govorim o0 svom privathom
Zivotu u skoli, ali ste otvorili interesantnu temu: govorit ¢emo o
uzrastu seksualne saglasnosti i slicnim pitanjima kasnije tokom cCasa.”

Ucenik: “Da li koristite kondome?”

Nastavnik: “Kako smo uspostavili osnovna pravila, ja necu govoriti o
mom privatnom zivotu na ovim Casovima. Medutim, svako ko Zeli da
izbjegne seksualno prenosive infekcije ili nezeljenu trudnodu trebao
bi koristiti kondom tokom seksualne aktivnosti.”

Za vas je vazno da odrzite okruZenje koje odrazava ponasajne
standarde vase institucije. Medutim, takoder je vazno da ne odbacite
neprimjerene komentare kao loge ponasanje. Cak i ako uenik
postavi pitanje na neprimjeren nacin, on/a moze ipak moze Zeljeti da
dobije odgovor. Bolje je koristiti bilo kakve komentare kao priliku.
Ovo takoder ohrabruje ucenike da ucestvuju na ¢asovima.

INTERAKTIVNO PLANIRANJE

Kao Sto je gore navedeno, dobri sveobuhvatni programi seksualnog
obrazovanja ukljucuju potrebe njihovih ucenika.

Nedjelju dana prije svakog Casa seksualnog obrazovanja, trebali biste
izvesti kratku aktivnost kroz koju ¢e ukratko biti predstavljena tema
Casa. Trebali biste svim ucenicima dati parce papira i zamoliti ih da
napisu pitanje o temi predstojeceg Casa.

Osigurajte da svi ucenici nesto napisu, ali im dajte i moguénost da
napisu “Ja nemam pitanje”. Zatim pokupite pitanja. Ovo ¢e osigurati
da su ucenicima date potrebne informacije. Takoder im daje i



anonimnost i slobodu da postave pitanja koja drugacije mozda ne bi
mogli postaviti.

Potom, ili ostavite prostor da odgovorite na pitanja kao aktivnost
unutar ¢asa ili pripremite neke aktivnosti koje Ce pruziti odgovore na
ova pitanja.

VRSTE AKTIVNOSTI

Ovaj prirucnik sastavlja aktivnosti iz brojnih razli¢itih, dobro
uspostavljenih, sveobuhvatnih programa seksualnog obrazovanja.
Casovi su dizajnirani da budu kumulativni i da se izgraduju na znanju
steCenom na prethodnim sesijama. Svaki plan Casa koristi
kombinaciju sljedecih aktivnosti:

LEDOLOMCI

Aktivnosti ,lomljenja leda" posebno su znacajne u edukacijama o
seksu i vezama. Oni pomazu svima da se opuste kod teskih tema i
oni daju ton nastavku Casa.

VRACANJIE NA OSNOVNA PRAVILA

Dobra je ideja da redovno na svakom casu podsijetite ucenike o
osnovnim pravilima, posebno jer se ovi Casovi nece odrzavati na
sedmicnoj osnovi. Uz to mozete osjetiti da ima smisla da postavite
dodatna osnovna pravila za neke od kasnijih sesija koje pokrivaju
neka osjetljivija pitanja.

RADNE AKTIVNOSTI U GRUPAMA

Kontorlirane radne aktivnosti u grupama, posebno grupne aktivnosti
zasnovane na diskusiji, dozvoljavaju ucenicima izraZzavanje razliCitih
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stavova i misljenja u kontroliranom okruzenju. Za mlade ljude je
vazno da razumiju kako se stavovi razlikuju, pogotovo medu
vrSnjacima i da te razlike treba postovati.

CASOVI KOJE VODE VRSNJACI

UceS¢e mladih u planiranju i realizaciji seksualnog obrazovanja i
obrazovanja o ljudskim odnosima je vazno. Koristenje aktivnosti
unutar ¢asova u kojima ¢e ucenici biti odgovorni za poducavanje
drugih ucenika, osigurava da ucenici uzimaju aktivhu ulogu u ovom
programu.

OSPORAVANIJE MITOVA

Znacajan dio ovog programa su i mitovi koje su ucenici mozda Culi
putem medija, od njihovih prijatelja ili iz drugih izvora. Aktivnosti
dizajnirane da ospore razliite mitove ukljuceni su u razliCite primjere
planiranja ¢asova koje sadrzi ovaj prirucnik i vazno je da se ovakve
aktivnosti redovno ukljucuiju.

REFLEKTIVNE VJEZBE

Reflektivne viezbe ukljuCuju viezbe dizajnirane da pomognu
ucenicima da se osvrnu na sadrzaj naucen na svakom casu, ali i
aktivnosti dizajnirane da potaknu ucenike da razmisle o vlastitom
ponasanju, korijenima i razlozima njihovih stavova u vezi sa svakom
pokrivenom temom.

Reflektivne aktivnost su ukljuene kao posljednja aktivnost u svakom
primjeru plana ¢asa i neki drugi ¢asovi koriste reflektivne aktivnosti
kroz sesije.
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LEKCIJA 1 — SUOCAVANJE SA PUBERTETOM

OPRAVDANOST LEKCIJE

Svrha ove lekcije je da obezbijedi pregled fizi¢kih i emocionalnih
promjena kroz koje mladi ljudi prolaze tokom puberteta. Posto ce
ovu lekciju slusati ucenici koji vec prolaze kroz pubertet, ona se
primarno fokusira na emocionalne aspekte puberteta i kasnije fizicke
promjene koje se pojavljuju, umjesto da poducava ucenike o tome
Sta da ocekuju kada pubertet pocne.

CILJEVI LEKCIJE

Na kraju ove sesije, vasi ucenici trebali bi biti u mogucnosti da:

- Navedu promjene kroz koje tijelo prolazi tokom razliCitih stadija
puberteta.

- Razgovaraju o emocionalnim promjenama uzrokovanih
pubertetom.

- Analiziraju ponasajne posljedice uzrokovane ovim
emocionalnim promjenama.

- Identifikuju lokalne organizacije koje mogu pruziti pomoc sa
fiziCkim i emocionalnim promjenama uzrokovanih pubertetom.

PLAN RADA

Uvod (5 minuta)

- Pored predstavljanja lekcije, dobra ideja je da obezbijedite Sire
predstavljanje cjelokupnog programa.



Postavljanje osnovnih pravila (5 minuta)

- Vazno je postaviti osnovna pravila za ove sesije, pa provedite
malo vremena na prvom casu predstavljajuci osnovna pravila i
naglasavajuci da su ova pravila specificna za ove Casove i ne
odnose se na redovne Casove.

Mentalno mapiranje (10-15 minuta)

- Ovo ¢e vam dozvoliti da provjerite znanje ucenika o fizickim
promjenama kroz koje tijelo prolazi tokom puberteta. Koristedi
pametne ploce (smart board) ili table za pisanje (flipchart),
napravite sekciju za promjene koje se deSavaju ha muskom
tijelu i promjene koje se deSavaju na Zenskom tijelu. Trazite od
uCenika da popune oble liste, sve dok ne iscrpe sve prijedloge.
Ukoliko smatrate da su ucenici adekvatno pokrili sve promjene,
predite na sljedecu oblast. U suprotnom, predstavite neke
informacije o promjenama koje su oni izostavili.

- UcCenici bi potom trebali razgovarati o godinama u kojim ¢e se
ove promjene vjerovatno pojaviti i godinama u kojim pobertet
zavrsava.

Sortiranje — grupna aktivnost (10-15 minuta)

- Oslanjajuéi se na dob kada pubertet zavrsava, prebacite se na
emocionalne promjene koje se javljaju tokom puberteta
ukazujudi na to kako su do sada obuhvaéene promjene bile
fizicke, prije nego Sto pitate do kakvih drugih promjena moze
dodi.

- Daijte ucenicima svaku od sljedecih emocija i stanja i zamolite
ih da odaberu one koje mogu biti uzrokovane pubertetom.



Zatim ih zamolite da rangiraju svoje izbore na osnovu uticaja
za koje misle da razliCite emocije i stanja mogu imati na
ponasanie.

o Ljutnja, promjene raspolozenja, razdrazljivost, depresija
seksualna privlacnost, ljubav, nisko samoposStovanie,
letargija, frustracija, samosvjesnost, nesigurnost, zudnja
za samocom.

o Sva ova razliCita emocionalna stanja povezana su sa
pubertetom.

Grupna diskusija (10 minuta — ako diskusija dobro tece, dozvolite
ucenicima da nastave duze)

- U istim malim grupama traZite od ucenika da napiSu malo
opravdanje za redoslijed kojim su rangirali razliCita
emocionalna stanja. Zatim trazite od ucenika da cijelom
odjeljenju govore o redoslijedu koji su odabrali. Otvorite ovo za
diskusiju sa cijelim odjeljenjem trazeci primjere razlicitih
ponasanja koja mogu biti uzrokovana ovim emocionalnim
stanjima.

- Konacno, predstavite usluge kojima ucenici mogu imati pristup
kako bi im se pomoglo u rjeSavanju bilo kakvih poteskoca sa
fizickim ili emocionalnim aspektima puberteta.

Ostavite vrijeme na kraju ¢asa kako biste odgovorili na sva pitanja iz
prethodne sedmice koja nisu obuhvacena sadrzajem lekcije.



LEKCIJA 2 — POSTOVANJE RAZLIKA

OPRAVDANOST LEKCIJE

Svrha ove lekcije je da predstavi vaZne ideje o poStovanju i
vrednovaniju razlika u licnim odnosima. Ova lekcija gradi temelje za
buduce Casove o odnosima, pristanku i seksualnosti koji ¢e sli¢na
pitanja istraziti detaljnije.

CILJEVI LEKCIJE

Na kraju ove sesije, vasi ucenici trebali bi biti u mogucnosti da:

- Istraze nacine na koje su razliciti i slicni njihovim vrsnjacima.

- Razmisljaju o emocijama ukljucenim u istrazivanje razlika medu
vrSnjackim grupama.

- Identifikuju pozitivne i negativne nacine na koje ¢e razgovarati o
razlikama.

- Opisu najbolje nacine za pristup razlicitostima unutar razlicitih
scenarija.

PLAN RADA

Uvod i osvjezavanje osnovnih pravila (5 minuta)
Aktivnosti ,lomljenja leda" (10 minuta):

- Ucenici su podijeljeni u grupe od po dva ili tri. Zatim od ucenika
trazite da napisu paragraf koji identificira dvije sli¢nosti izmedu
clanova grupe i dvije razlike. Na kraju, svaka grupa predstavlja
svoja otkrica.



o Nastavnici zatim proSiruju ovu aktivnost postavljajuci
otvorena pitanja ukljuCujuci: “Kako ste se osjecali
razgovarajuci o vasim razli¢itostima?”, “Da li ste se
osjecali drugacije diskutujuci vase razliCitosti i vase
slicnosti?”, “Da li ste bili iznenadeni nekom od vasih
razliCitosti?”, i “Da li ste imali poteskoce u raspravljanju ili
otkrivanju nekih razlicitosti?”

Diskusija (5-10 minuta):

- Radite zajedno kao razred kako biste razmotrili najbolje strategije
za razgovor o razliCitostima.

Grupni rad i prezentacija (20-30 minuta):

- Podijelite razred u grupe od po Cetiri ili pet ucenika. Zatim daijte
svakoj grupi niz razli¢itih scenarija za diskusiju unutar grupa.
Navedite ove scenarije jedan po jedan:

o Tiitvoji roditelji/partner/prijatelji idete da gledate film. Ti
Zeli da gledas jedan film, dok se tvoji
roditelji/partner/prijatelji ne slazu s tim i zele gledati
drugi film. Kako ¢eS pristupiti tim nesuglasicama? Da li bi
tvoj pristup bio drugaciji zavisno od toga s kojom osobom
se ne slazes?

o Tiitvoj partner/ica se ne slazete sa onim Sto Cete raditi
sljededi put kad se vidite. Kako Cete odluciti Sta da
radite? Takoder, ako su razredi rodno mijesani, traZite
od grupa da razmotre da li ¢e ucenici i ucenice drugacije
odgovoriti. Ako radite sa jednorodnim razredom, trazite
od grupa da razmotre da li vjeruju da bi muskarci i Zene
drugacije reagovali u ovim scenarijima.



o Tvoj partner je traZio da uradis nesto Sto ne Zelis. Ti si
vec¢ objasnio/la da to ne zelis, ali on/a i dalje trazi. Sta bi
ti uradio/la?

- Zatim ¢e svaka grupa predstaviti svoje odgovore razredu, prije
nego otvorite Siru diskusiju.

Reflektivna aktivhost (5 minuta):

- Za finalnu aktivnost, okupite razred i razgovarajte o tome kako su
se osjecali tokom aktivnosti na casu. Da li ih je to navelo na
razmiSljanje o tome kako rjeSavaju nesuglasice i razliitosti? Da li
je bilo razlika u razredu u tome kako se nose sa razlicitostima i
kako ih rjesavaju?



LEKCIJA 3 — KONTRACEPCIJA I SEKSUALNO
PRENOSIVE BOLESTI

OPRAVDANOST LEKCIJE

Ova lekcija govori o kontracepciji i seksualno prenosivim infekcijama.
Neke od ovih informacija bit ¢e ponovljene u lekciji koja govori o
trudnodi. Glavna svrha ove sesije jeste da osigura da ucenici
razumiju znacaj koriStenja kontracepcije, prednosti i nedostatke
razliCitih kontraceptiva, uticaj seksualno prenosivih infekcija i izvore
pomodi i podrske. Za ovu lekciju trebali biste razmotriti rad sa
zdravstvenim strucnjakom.

CILJEVI LEKCIJE

Na kraju ove sesije, vasi ucenici trebali bi biti u mogucnosti da:

- Rangiraju seksualno prenosive infekcije na osnovu njihovog
ucinka i uticaja na zdravlje.

- Poduce svoje drugove/drugarice iz razreda o razlicitim vrstama
kontracepcije.

- Identificiraju lokalne organizacije koje pruzaju usluge vezane za
seksualno zdravlje.

- Odvojiti mitove vezane za seksualno zdravlje od realnosti.

PLAN RADA

AKTIVNOSTT ,,LOMLIENJA LEDA" (5 MINUTA):

- Ponesite odgovarajuce slatkise za vase ucenike. Idealno, ti slatkisi
bi trebali biti razliCitih boja i oblika. Dajte im slatkiSe bez
objasnjenja i zamolite ucenike da ih podijele i pojedu.



o Ovi slatkiSi kasnije ¢e biti koristeni kao metafora za
razliCite sekualno prenosive bolesti. Nakon sto ih ucenici
pojedu, predstavite lekciju.

Prezentacija (10 minuta):

- Koristeci informacije obezbijedene u materijalima ili iz
renomiranog zdravstvenog izvora (kao Sto je web stranica
Svjetske zdravstvene organizacije), izradite prezentaciju koja
opisuje ucinke najcescih seksualno prenosivih infekcija: klamidija,
gonoreja, sifilis, trihomonijaza, herpes, HPV i HIV.

- Koristite slajdove, table za pisanje (flipchart) ili letke kako biste
povezali slatkiSe koje ste ranije podijelili sa seksualno prenosivim
infekcijama koje ste upravo predstavili. Koristite ovo kao vezu za
razgovor o nezasticenom seksualnom kontaktu, ukljucujuéi oralni
seks.

Rangiranje (10 minuta):

- Zamolite ucenike da u malim grupama rangiraju seksualno
prenosive infekcije o kojima ste razgovarali, na osnovu ucinka
ovih infekcija. Informacije o pristupu tretmanu, bilo da je stanje
hronic¢no ili izljecivo i o trajnim ucincima, vazne su za ovu
aktivnost. Zatim sa razredom razgovarajte o redoslijedu kojeg je
svaka grupa odabrala.

- Koristite ovo vrijeme za diskusiju kako biste razgovarali o tome
gdje ucenici mogu otici kako bi dobili pomo¢ ukoliko misle da
mozda imaju seksualno prenosivu infekciju.



Poducavanje (15 minuta):

- Obezbijedite malim grupama nekoliko vrsta kontracepcije i
informacije o svakoj, ukljucujuéi nacin upotrebe, ucinkovitost
protiv trudnoce i seksualno prenosivih infekcija i potencijalne
nuspojave upotrebe. Grupe bi trebale koristiti ove informacije
kako bi sacinile prezentaciju koja ¢e poduciti ostale u njihovom
razredu o vrstama kontracepcije koja im je data. Razmislite o
tome da ovo bude duZa aktivnost dajuci u¢enicima materijale
kako bi napravili plakate ili druga pomagala za prezentaciju.

Pitanja i odgovori (10-15 minuta):

- Pobrinite se da nedjelju dana prije odrzavanja ¢asa, ucenicima
kazete o lekciji i date im priliku da dostave sva pitanja koristeci
metod objasnjen u sekciji o pripremi inicijalnog kursa. Zatim
iskoristite vrijeme na kraju ¢asa da odgovorite na sva pitanja koja
ste dobili i bilo koja druga pitanja koja uéenici mogu imati u ovoj
fazi.



LEKCIJA 4 — IZGARDNJA ZDRAVIH ODNOSA

OPRAVDANOST LEKCIJE

Sadrzaj ove lekcije oslanja se na informacije poducene u lekciji 2.
Svrha ove lekcije je da potakne ucenike da razmisljaju o uticajima
njihovog ponasanja na ljude bliske njima, kako da prepoznaju i
odgovore na negativne situacije u odnosima i da razmotre kako se
virtualne (online) veze razlikuju od konvencionalnih fizi¢kih (offline)
veza.

CILJEVI LEKCIJE

Na kraju ove sesije, vasi ucenici trebali bi biti u mogucnosti da:

- Utvrde i uporede osobine pozitivnih i negativnih odnosa.

- Rade sa vrSnjacima kako bi diskutovali prikladne odgovore na
razliCite scenarije odnosa.

- Analiziraju kako drustveni mediji mogu uticati na ponasanje u
vezama.

- Identifikuju ljude ili organizacije koji/e mogu pomodi u vezi sa
Zlostavljanjem.

- Razgovarajte o tome kako mogu ostati sigurni na internetu.

PLAN RADA

Uvod i osvjeZzavanje osnovnih pravila (5 minuta)

- Bududi da je ovo prva lekcija koja se predaje u drugoj godini ovog
programa, dobra je ideja da ponovite osnovna pravila.



Mentalno mapiranje — grupna aktivnost (5-10 minuta)

- Kao razred kreirajte mentalne mape koje pokazuju osobine i
primjere pozitivnih i negativnih veza. Za ovu aktivnost oslonite se
na doprinos ucenika umjesto da ponudite vaSe vlastite primjere.

Grupna diskusija (15 minuta)

- Ekstremnija negativna ponasanja u vezama mogu biti
okarakterisana kao zlostavljanje. UCenici bi trebali raditi zajedno,
u malim grupama kako bi pruzili jednostavnu definiciju
zlostavljanja, u jednoj recenici i dali primjere i emocionalnog i
fizickog zlostavljanja. Zatim kao razred diskutujte o razliCitim
definicijama do kojih je svaka grupa dosla.

o Na koje aspekte zlostavljanja su se ucenici fokusirali?

o Da li su ucenici dali ekstremne primjere zlostavljanja?
Ako je tako, razgovarajte o upozoravajuc¢im znakovima
zlostavljanja i manje jasnim primjerima negativnih
ponasanja u vezama, kao Sto je manipulacija,
kontorlirajuc¢e ponasanje i uvrede.

Individualna refleksija (5-10 minuta)

- Daijte ucenicima nekoliko minuta da razmisle o tome kako se
negativna i zlostavljacka ponasanja mogu razlikovati u virtualnim
(online) komunikacijama i vezama u poredenju sa fizickim (offline)
vezama.

Diskusija u razredu (5-10 minuta)

- Razgovaraijte o razlikama do kojih je svaki ucenik dosao.



o Manipuliranje osobom da uradi nesto sto on/a ne Zeli
uobicajena je osobina nezdravih virtualnih veza.

o Ljudi u virtualnom svijetu moZzda nisu ono Sto kazu da
jesu.

o Moze biti teSko pobjeci od virtualnog zlostavljanja bez da
sebe u potpunosti uklonite sa drustvenih mreza ili web
lokacija. To mozZe biti tesko jer postoje i pozitivhe strane
koriStenja ovih mreza, kao Sto su interakcije sa bliskim
prijateljima.

- Zamolite ucenike da navedu razlicite drustvene mreze koje oni

koriste kako bi razgovarali sa prijateljima. Zatim ih zamolite da
razmtre sljedece za svaku internetsku stranicu:
o Kako sprijeciti nekoga da vas kontaktira?
o Koliko je informacija o njima javno dostupno na toj
stranici?
o Kako oni sprjecavaju nezeljene ljude da pristupe
informacijama o njima na svakoj od tih platformi?

Prezentacija koju vodi nastavnik (5-10 minuta)

Na internetu mozete lako pronadi vodice koji detaljno govore o
tome kako osigurati da racuni na online drustvenim medijima
ostanu Sto je moguce vise privatni. Ako vasi ucenici ne znaju kako
da osiguraju da njihove informacije budu sto je moguce vise
privatne, dobra je ideja da proanalizirate ove informacije s njima.
Ponovo predstavite razliCite organizacije koje mogu pruziti pomoc
svim ucenicima koji mogu postati zrtve zlostavljanja u vezama ili
su zabrinuti zbog aspekata njihove veze. Kao prvi korak mozete
im predloziti da razgovaraju sa ljudima kojima vijeruju, ukljucujuéi
roditelje, nastavnike ili prijatelje. Medutim, vazno je dati im



informacije o lokalnim uslugama koje takoder mogu ponuditi
pomoc.

- Iskoristite preostalo vrijeme na kraju €asa kako biste pokrili sva
preostala pitanja koja ucenici imaju o ovoj temi.



LEKCIJA 5 — VEZE I INTIMNOST

OPRAVDANOST LEKCIJE

Ova lekcija se povezuje sa lekcijama 2 i 4, ali umjesto Sireg
fokusiranja na veze, usredotoCuje se na seksualne veze. Svrha ove
lekcije jeste da istrazi razliCite drustvene pritiske na seksualno
ponasSanje i govori o prikladnim odgovorima na razliCite uobicajene
scenarije veza.

CILJEVI LEKCIJE

Na kraju ove sesije, vasi uCenici trebali bi biti u mogucnosti da:

- Prepoznaju i da se nose sa vrSnjackim pritiskom.

- Na odgovarajuci nacin prihvate odbijanje i da se nose sa razliitim
scenarijima veza.

- Prepoznaju kada su spremni da zapo¢nu seksualni odnos.

PLAN RADA

Aktivnosti ,lomljenja leda® (10-15 minuta)

- Nakon predstavljanja lekcije, zapocnite otvorenu diskusiju sa
vasim ucenicima pitajuci ih da li su ikada osjetili pritisak svojih
vrsnjaka ili drustva da stupe u seksualne odnose.

o Radite sa ucenicima kako biste kreirali spisak razlicitih
potencijalnih izvora pritiska na njih da stupe u seksualne
odnose.

= Izvori mogu ukljuciti: muziku, televiziju, filmove,
knjige, prijatelje ili clanove porodice.



o Zamolite ucenike da razmisle o razliitim nacinima na
koje ovi izvori mogu praviti pritisak na njih i uticati na
njihovo ponasanije.

= Na primjer, Clanovi porodice i prijatelji mogli bi
pokusati i da im pronadu partnere, potaknuti ih da
na vezu sa ljudima za koje oni nisu zainteresovani.

= Televizijski programi i filmovi mogu potaknuti neke
ucCenike da vjeruju da su svi njihovih godina u
seksualnim vezama i da bi i oni trebali biti.

Grupna aktivnost (20-30 minuta)

- Ucenici bi u malim grupama trebali razgovarati o strategijama za
suoCavanije sa sljedec¢im uobicajenim scenarijima veza, kao da su
oni glavni akteri:

o Scenarij 1: Gajite jake osjecaje prema nekome. Jasno
ste izrazili te osjecaje i pitali ste tu osobu da li bi on/a
izasla s vama. Medutim, osoba odbija i kaze da ona ne
osjeca isto prema vama. Sta biste uradili?

= Za ovaj scenarij, prikladan odgovor bi bio da treba
postovati osjecaje druge osoba i da ne treba za
nju/njega pokazivati romanticni interes.

o Scenarij 2: Bili ste godinu dana u vezi, ali ste odlucili da
to za vas viSe nije u redu pa ste prekinuli s tom osobom.
Osoba sa kojom ste prekinuli je zaista uzrujana i
pokusava vas pritisnuti da opet budete zajedno. Jasno
ste izrazili svoje osjecaje ali on/a vas uporno kontaktira i
vi postajete zabrinuti za njegovo/njeno ponasanije.

= Za ovaj scenarij, prikladan odgovor bi bio da toj
osobi treba dati do znanja da je takvo ponasanje
neprihvatljivo, da vam je potreban prostor i da vas
uznemirava. Ako se pocnete osjecati ugrozenim ili



ako ponasanije te osobe postane vise
uznemiravajuce (na primjer, ako pocne redovno da
vas prati ili na drugi nacin uplete u vas zivot),
vazno je da razgovarate s nekim — potencijalnim
prijateljima, roditeljima ili nastavnicima, ali i sa
policijom ukoliko ponasanje druge osobe postane
prijeteée, nasilno ili uzrokuje da brinete za svoju
sigurnost. Vazno je izraziti da osoba koja je
prekinula vezu ni na koji nacin nije odgovorna.

o Scenarij 3: VaSem partneru/partnerici se ne svidaju neki
od vasih prijatelja i nagovijestio/la je da bi volio da ih
prestanete vidati. KaZe da je ljubomoran/na kada
provodite vrijeme s njima.

= Za ovaj scenarij, vazno je da ucenici prepoznaju da
niko nema pravo da odredi s kim ¢e se oni druziti.
Ljubomora nije valjan razlog za kontrolu. Unutar
veze, oboje moraju postovati onog drugog i
dozvoljavanje i poticanje prijateljstva dio je ovog
posStovania.

o Scenarij 4: Otkrili se da se vas partner/ica vida s nekim
drugim.

= Tako je ovo teska situacija za bilo koga ko to dozivi,
jedna od najvaznijih stvari koju treba naglasiti
ucenicima u ovoj aktivnosti jeste to da bez obzira
na to da li su muskarci ili Zene, nasilje prema
partneru/ili — ili prema osobi sa kojom se njihov
partner/ica vida — nikada nije prihvatljivo i protiv
zakona je.

o Scenarij 5: Jedan od roditelja vaseg partnera/partnerice
je preminuo.

o Osim ako ucenici nisu dozivjeli to ili nesto sli¢no, oni
mozda nece biti svjesni uticaja koji ovo moze imati na



vezu. Vazno je da oni budu uz partnera/partnericu tokom
teSkog perioda, ali i da budu strpljivi da prihvate da
ovakvi dogadaji mogu imati dugorocne uticaje na veze.

o Scenarij 6: Ve¢ neko vrijeme ste u vezi i osjecate da ste
spremni da stupite u seksualne odnose. Medutim, vas
partner/partnerica ne osjeca da je spreman/na i
zabrinut/a je.

= QOvdje je vazno naglasiti da ljudi ne bi trebali biti
prisiljeni na seks. Za dva pojedinca je veoma vazno
da postuju medusobne granice i njihove Zelje
vezane za seks.

o Scenarij 7: Podijelili ste intimne fotografije sa vasim
partnerom. Nakon zavrSetka veze otkrili ste da je vas
bivsSi partner dijelio ove fotografije sa drugim ljudima i da
ih je postavio online.

= QOvdje je vazno naglasiti da ovakvo ponasanje ne
samo da nije prihvatljivo. I protiv zakona je. Zakoni
koji se odnose na to bit ¢e pokriveni kasnije u
programu. Medutim, ukoliko Zelite da ukljucite
informacije o ovim zakonima u ovu sesiju,
relevantne informacije mozete naci u Prilogu 1
ovog prirucnika za obuku.
- Diskutujte sa razredom o razli¢itim odgovorima do kojih je dosla
svaka grupa i o prikladnim odgovorima za svaki od razlicitih
scenarija.

Grupna diskusija (5-10 minuta)

- Na kraju sesije, provedite neko vrijeme sa razredom diskutujudi i
kreirajuéi mentalne mape pokrivajudi razlicite nacine na koje
pojedinci mogu znati kada su spremni za stupanje u seksualne
odnose.



o Za mlade ljude je vazno da razmisljaju o razlozima zbog
kojih Zele da imaju seks, ukljuCujudi i da razmotre o tome
da li Zure zbog vrsnjackog pritiska.



LEKCIJA 6 — SEKS I PRISTANAK

OPRAVDANOST LEKCIJE

Ova lekcija predstavlja pitanja vezana za pristanak. Svrha ove lekcije
jeste da osigura da ucenici razumiju Sta pristanak podrazumijeva a
Sta ne. Ideje pokrivene u ovoj lekciji bit ¢e ponovljene u lekcijama 9-
12.

CILJEVI LEKCIJE

Na kraju ove sesije, vasi ucenici trebali bi biti u mogucnosti da:

- Razmisljauju o ulozi povjerenja u vezi.

- Razgovaraju o tome Sta je povjerenje i Sta utice na povjerenije.
- Analiziraju vezu izmedu povjerenja i pristanka.

- Procijene sta Cini pristanak u razlicitim situacijama.

PLAN RADA

Aktivnosti ,lomljenja leda®(5-10 minuta)

- Ova aktivnost ukljucuje upitnik koji ucenici prvo urade sami, a
zatim diskutuju o svojim odgovorima sa razredom.

- Ovaj upitnik je rangirajuci i u njemu ¢e ucenici procijeniti koliko je
povjerenja potrebno za razliCite aktivnosti od “Potreban je nizak
nivo povjerenja” do “Potreban je visok nivo povjerenja”:

o Sastanak s nekim koga su upoznali online.
= Na javhom mjestu.



o O O O

= Na privathnom mjestu.
Odlazak na sastanak na slijepo.
Prihvatiti da vas prijateljev prijatelj odveze kudi.
Odlazak s nekim kuci nakon sastanka.
Dijeljenje intimne slike s nekim:
= s kim su samo razgovarali online.
= s kim su vezi samo kratko vrijeme.
Prihvatanje poziva za povezivanje na platformi drustvenih
medija.
Biti u liftu s drugom osobom.

Grupna aktivnost (5-10 minuta)

- UcCenici bi u malim grupama trebali napisati kratku definiciju
pristanka, prije diskutovanja ovih definicija sa razredom.

Grupna aktivnost (10-15 minuta)

- U istim malim grupama, pitajte ucenike Sta doprinosi povjerenju.
Svaka grupa bi trebala smisliti pet stavki koje doprinose razvoju
povjerenja u nekoga. Primjeri mogu ukljuciti:

O

o O O O

Ranije ponasSanje: da li je ova osoba u prosSlosti bila
nepouzdana?

Vrijeme: da li tu osobu poznajemo dugo vremena?
Misljenje drugih ljudi o toj osobi.

Kako ta osoba tretira druge ljude.

Krakter te osobe — da li je obicno ljubazna i puna
posStovanja?

Nakon diskutovanja o ovim stavkama sa cijelim razredom, grupe
bi trebale nastaviti sa diskusijom o tome da li su povjerenje i
pristanak povezani. Sljedece stavke mogu biti koriStene za
usmjeravanje ucenika:



o Povreda pristanka i povreda povjerenja ¢esto mogu biti
povezane. Na primjer, mi mozemo nekome vjerovati
dovoljno da pristanemo da podijelimo intimnu sliku.
Ukoliko ta osoba podijeli sliku sa drugom osobom, to bi
bila povreda i povjerenja i pristanka.

o Pristanak se oslanja na povjerenje i poStovanje. Ako
dvoje ljudi pristanu da nesto rade zajedno, obje strane
vjeruju onoj drugoj da prihvata da saglasnost moze biti
povucena u bilo koje vrijeme i da postuju to povlacenje
saglasnosti.

o Ako osoba manipulira drugom osobom kako bi dobila
saglasnost, da li ta osoba postuje druge ljude i da li su
oni pouzdani? Da li to utie na valjanost date saglasnosti?

Razredna aktivnost (15 minuta)

Za ovu aktivnost pripremite crvene i zelene kartice za svakog
ucenika. Ucenici ¢e podiéi zelenu karticu kada misle da je
pristanak dat u situaciji i crvenu karticu kada misle da nije. Nakon
svakog scenarija, razgovarajte sa ucenicima o ispravnom
odgovoru.

Kreirajte razliCite scenarije koje Cete ovdije koristiti. U scenarijima
u kojima je jasno dat pristanak, ucenici bi trebali pokazati zelenu
karticu. Slijede neki primjeri situacija u kojima bi ucenici trebali
pokazati crvenu karticu, posto pristanak nije dat, ili je dat pod
prisilom ili je povucen. Za svaki scenarij, trazite od ucenika da
razmisle o tome kako je pristanak komuniciran.

o Jedna osoba u vezi pritiskala je svog partnera da imaju
seks. Ova osoba kaze da osim ako njen/njegov partner
ne pristane na seks, on/a ¢e prekinuti vezu. Partner se
tada slaZe da Ce imati seks.



o Nakon sastanka, A kaze B da je on/a uzivao/la u veceri
ali sada zeli i¢i kuci. B smatra da posto Sto je on/a
platio/la izlazak, da se seks podrazumijeva. A eventualno
osjeca krivicu i pristane na seks sa B.

o Djevojka je pritiskala djecka na seks s njom, ali se on ne
osjeCa spremnim. Ona mu kaze da on u stvari nije
muskarac osim ako ima seks s njom. On odluci da ima
seks s djevojkom.

o Muz je vrsio pritisak na njegovu Zenu da ima seks s njim,
iako je zena rekla ne Zeli u tom trenutku. Muz kaze da je
to njena obaveza i ako nema seks s njim, ona je losa
Zena. Ona odgovara na njegove zahtjeve.

o Dvoje ljudi u vezi imaju seks. U toku odnosa, jedno od
njih ne osjeca se dobro i Zeli prestati. Druga osoba ne
Zeli da slusa i samo nastavlja.

o Na prethodnom sastanku, C i D su prvi put imali seks
zajedno. Sljedeci put kad su se sreli, otisli su u stan
osobe C, ali ona je rekla da te veceri ne Zeli seks. Osoba
D je bez obzira na to imala seks s njom.

Finalna pitanja ponovno okupljanje (10-15 minuta)

- Za ovu sesiju ostavite nesto vremena na kraju da govorite o svim
pitanjima koja su postavljena i da odgovorite na bilo koje dodatno
pitanje koje ucenici mogu imati. Potaknite ucenike da razmisle o
znacenju pristanka i da diskutuju o tome sta su naudili iz ove
lekcije.



LEKCIJA 7 — SEKS, MITOVI I MEDIJI

OPRAVDANOST LEKCIJE

Ova lekcija ima za cilj da navede ucenike da kriticki razmisljaju o
medijima koje konzumiraju i uticajima koje oni imaju na njihove
Zivote. Osnovna svrha ove lekcije jeste da ospori razli¢ite mitove koje
su ucenici mozda usvoijili iz razliCitih izvora, ukljuCujuci televiziju i
filmove, muziku i pornografiju. Osigurajte da prilagodite sesiju
planiranja kada budete prikupljali pitanja od ucenika nedjelju prije
odrzavanja Casa, tako da potaknete ucenike da zabiljeze sve mitove
vezane za seks koje su Culi, kao i to gdje su ih Culi.

CILJEVI LEKCIJE

Na kraju ove sesije, vasi ucenici trebali bi biti u mogucnosti da:

- Kriticki konzumiraju medije.
- Pouzdano provjere mitove o vezama i seksu.
- Razmotre uticaj razliitih medija na njihove vlastite stavove.

PLAN RADA

Aktivnosti ,lomljenja leda®™ (5-10 minuta)

- Zamolite ucenike da u malim grupama navedu razlicite rijeci koje
su Culi za opisivanje muskaraca i Zena i za muske i Zenske
genitalije.

- Nakon sto ucenici zavrSe, zamolite ih da navedu razliCita mjesta
na kojima su Culi te rijedi.



Aktivhost vezana za mitove (10-15 minuta)

- Koristedi informacije koje ste dobili od ucenika nedjelju dana prije
ovog Casa, dajte malim grupama ucenika spisak sa 20-30 mitova
o seksu i vezama. UcCenici bi trebali raditi zajedno kako bi ove
stavke razvrstali u dvije grupe — mitovi i realnost. Vazno je
odgovoriti na sve mitove za koje su ucenici Culi a ne samo koristiti
primjere navedene ispod.

- Dok vi budete davali tacne odgovore, svaka grupa bi trebala
uporediti svoje rezultate. Ovo su neki primjeri mitova koje mozete

koristiti:

O

O

O

© O O O O

Treba se diviti muskarcima koji spavaju da Sto vise ljudi.
Za Zene je loSe da traZe seksualne odnose.

Seksualne veze se uglavnom svode na to da muskarci
budu sretni.

Masturbiranje ili seks uzrokuju akne.

KoriStenje kondoma Cini te manje muskarcem.

Muskarci uvijek zZele seks, Zene ne.

Masturbacija je neSto Sto samo muskarci upraznjavaju.
MozZete dobiti seksualno prenosive infekcije ili zatrudnjeti
od wc sjedala.

Seks i seksualna privlacnost je nesto ¢ega se treba
stidjeti i o ¢emu ne treba govoriti.

- Evo nekih Cinjenica koje treba ukljuciti:

O

O

Masturbacija je normalan nacin istrazivanja vlastitog
tijela.

Vazelin i drugi uljni lubrikanti mogu dovesti do pucanja
kondoma i sprijeciti njihovu ucinkovitost protiv seksualno
prenosivih bolesti i trudnoce.



o TetovaZe i piercng nose rizik od HIV infekcije ili hepatitisa
ukoliko oprema nije propisno ocis¢ena.

o KriStenje viSe kondoma istovremeno povecava Sansu za
trudnocu ili seksualno prenosive bolesti jer je veca
vjerovatnoca da ¢e ovi kondomi puknuti.

o Lijekovi za poboljSanje seksualne aktivnosti koji se
kupuju online uglavnom su lazni i mogu biti opasni.

Uticaj - aktivhost (10-15 minuta)

- UcCenici bi u istim grupama trebali razmisliti o spiskovima koje je
svaka grupa sacCinila na poCetku Casa.

- Zatim, bi ucenici trebali rangirati uticaj koji razliciti izvori medija ili
informacija imaju na njihovu upotrebu jezika — na primjer, da li
ove rijeci najcesce cuju u muzici, filmu, na televiziji, od prijatelja
ili porodice?

- Pored toga, grupe bi trebale razmotriti sljedece:

o Da li ove rijeci imaju pozitivne ili negativne konotacije?
o Da li rijeci povezane sa muskarcima i zenama imaju
razliCite konotacije? Na primjer, da li su rijeci koje se
koriste za zene negativnije?
o Da li ove rijeci utiCu na njihovo ponasanje?
= Da li su ikada odludili da se ponasaju na odredeni
nacin zbog uticaja ovih izvora?

- Grupe bi zatim u vidu diskusije trebale uporediti svoje rezultate.
Procjenjivanje razliCitih izvora (5-10 minuta)

- Obezbijedite ucenicima isprintane clanke sa razliCitih internet
lokacijasa informacijama o seksualnom zdravlju. Koristite dva
Clanka iz uglednih izvora, kao Sto su internet lokacije organizacija



za seksualno zdravlje ili internet lokacije lokalnih zdravstvenih
sluzbi, i koristite dva ¢lanka iz losSijih izvora, na primjer iz foruma
ili drugih izvora koje piSu amateri. Razgovarajte sa ucenicima o
znacaju pepoznavanja respektabilnih izvora i navedite im primjere
lokalnih organizacija za seksualno zdravlje.



LEKCIJA 8 — TRUDNOCA

OPRAVDANOST LEKCIJE

Ova lekcija ima za cilj da istrazi uticaj koji neplanirana trudnoca
moze imati na buduc¢nost ucenika. Pored toga, ova lekcija daje
pregled fizickih promjena do kojih dolazi tokom trudnoce i znacaj
zdravog Zivota tokom trudnoce. Ovo je druga lekcija u kojoj bi
partnerstvo sa zdravstvenim profesionalcem bilo idealno.

CILJEVI LEKCIJE

Na kraju ove sesije vasi ucenici trebali bi biti u mogucnosti da:

- Razmisljaju o uticaju koji bi neplanirana trudnoca imala nanjihovu
blisku buduénost.

- Navedu ulogu i odgovornosti roditelja tokom prvih pet godina
roditeljstva.

- Diskutuju o promjenama kroz koje tijelo prolazi tokom svakog
tromjesecja trudnoce.

- Objasne znacaj zdravih izbora tokom trudnoce.

PLAN RADA

Aktivnosti ,lomljenja leda" (10 minuta)

- Trazite od ucenika da naprave vremenski raspored sa
najznacajnijim pozitivhim dogadajima u njihovom Zivotu do sada.
Trazite od ucenika da prosire ovaj vremenski raspored pet godina
u buducnost, zamisljajuci najbolju mogucu buduénost.



- Zamolite ucenike da kreiraju drugui bududi vremenski raspored
proSiren 5 godina u buduc¢nost, ali ovaj put on bi trebao sadrzati
detalje ishoda neposredne, neocekivane trudnoce.

Grupna istrazivacka/obrazovna aktivnost (15-20 minuta)

- Podijelite ucenike u Cetiri grupe. Tri grupe bi trebale dobiti po
jedno tromjesedje trudnoée. Cetvrtoj grupi dodijelite Sest mjeseci
nakon trudnoce.

- Zamolite ucenike da pripreme prezentaciju koja pokazuje razvoj
djeteta tokom dodijeljenog razdoblja trudnoée/nakon trudnoce,
fizicke promjene kroz koje majka prolazi kroz ove vremenske
periode i kako ¢e ¢e trudnoca tokom svakog od ovih perioda
uticati na roditelje.

- Ovo moze biti ucinjeno kao duza istrazivacka aktivnost unutar
razreda, ili dodijeljeno kao domadi rad prije Casa.

Nastava i kviz (15-20 minuta)

- Predstavite materijal koji naglasava vaznost zdravih izbora tokom
trudnoce. Trebalo bi pokriti uticaj prehrane, pusenja, knzumiranja
alkohola, droga i drugih Zivotnih izbora na trudnicu i razvoj
djeteta.

- Zavrsite kvizom koji porkiva materijal koji se poducava kroz ovu
lekciju, prije zavrsne rasprave o finalnim pitanjima koje ucenici
mogu imati.



LEKCIJA 9 — SILOVANJE I SEKSUALNO
ZLOSTAVLIANIE

OPRAVDANOST LEKCIJE

Svrha ove lekcije jeste da se nadogradi na prethodne lekcije koje su
istrazivale pitanja vezana za pristanak i da predstavi razliCite teme
koje Ce biti detaljnije istrazene tokom finalne tri lekcije. Ova lekcija
takoder daje informacije o organizacijama koje mogu ponuditi
podrsku zrtvama seksualnog nasilja. Prilog 1 ovog prirucnika daje
pregled relevantnih zakona koji pokrivaju pitanja o kojima ée se
razgovarati na ovoj sesiji.

CILJEVI LEKCIJE

Na kraju ove sesije vasi ucenici trebali bi biti u mogucnosti da:

- Objasne razliCite zakone koji se odnose na pristanak.

- Identificiraju niz razli¢itih usluga koje pruzaju podrsku zrtvama
seksualnog nasilja.

- Prepoznaju mitove vezane za silovanje i da diskutuju o njihovom
uticaju na zrtve silovanja i seksualnog zlostavljanja.

Uporedite zakone o dobi pristanka Sirom svijeta i razgovaraijte

o tome zasto razliCite drzave imaju drugacije zakone o dobi
pristanka.

PLAN RADA

Uvod (5 minuta)



- Za sljedece tri sesije korisno je ponovo razjasniti osnovna pravila i
predstaviti Sire teme koje Ce biti pokrivene. Vazno je da ucenici
budu u mogucnosti da diskutuju o svim pitanjima koja imaju u
vezi sa sadrzajem ovih lekcija. Stoga ih treba unaprijed obavijestiti
0 sadrzaju ove i narednih lekcija.

Prezentacija koju vodi nastavnik (5-10 minuta)

- Koristedi informacije iz Priloga 1 ovog prirucnika, predstavite
informacije o razliitim zakonima povezanim sa pristankom.

- Obezbijedite vrijeme za diskusiju svakog zakona sa ucenicima i
aktivno ih ukljucite u postavljanje pitanja.

Scenarijske aktivnosti (10-15 minuta)

- Podijelite ucenike u male grupe. Zamolite grupe da kreiraju dva
razliCita hipoteticka scenarija za svaki od razlicitih zakona: jedan
gdje je zakon prekrSen, drugi gdje je zakon poStovan.

- Zatim zamolite ucenike da razredu prezentiraju svaki od njihovih
scenarija.

o Dobra stvar je da ucenici na ovim sesijama razmisljaju o
tome: da li su razliciti scenariji sli¢ni? Da li su se svi
ucenici fokusirali na slicne situacije?

Aktivnost vezana za mitove (10-20 minuta)
Za razliku od prethodnih lekcija, vodite ovu aktivnost koja osporava
mitove kao aktivhost zasnovanu na diskusiji sa razredom kao

cjelinom.

- Mit 1: Pokazite fotografije triju razliCitih Zena, od kojih je jedna
odjevena konzervativno, jedna klasicno moderno i jedna vise



provokativno. Zatim saopstite u¢enicima da je jedna od ove tri
Zene silovana i zamolite ih da odluce koja. Svrha ove vjezbe jeste
da osporimo ideju da, ukoliko se odijevate na odredeni nacin,
treba vas kriviti u sluCaju da budete silovani. Ukoliko ucenici
odaberu zenu koja je provokativnije odjevena, iskoristite ovo za
pocCetak diskusije. Poruka koju treba prenijeti jeste da je bilo koja
od ove tri Zene mogla biti Zrtva seksualnog nasilja bez obzira na
odjecu koju su odabrale da nose.

Mit 2: Predstavite sljedeéi scenarij: Muskarac je na zabavi
pretjerano konzumirao alkohol. Prijateljica ponudi da ga odveze
kuéi. Ona mu mora pomoci da dode do kuce jer tesko hoda. Kada
su stigli do njegove kuce, Zena mu je pomogla da se smjesti u
krevet i zapocela je seksualni odnos s njim. Sljedece jutro
muskarac se nije sjecao Sta se dogodilo, ali je bio Sokiran kada je
ugledao svoju prijateljicu pored sebe. Pitajte ucenike Sta oni misle
0 ovom scenariju. Da li je ovaj Covjek bio Zrtva seksualnog
napada? Da li bi u€enici reagovali drugacije da su spolovi bili
obrnuti, ili da je pri¢a ukljucila dvije Zzene ili dva muskarca? Svrha
ove diskusije jeste da iskaze ideju da i muskarci i zene mogu biti
Zrtve seksualnog nasilja i da naglasi da osoba koja se napila nije
kriva u ovom slucaju. Kriva je osoba koja je iskoristila nekoga ko
nhije bio u stanju da pristane.

Mit 3: Predstavite ovu izjavu svojim ucenicima: “Silovanje je
samo ako ukljucuje upotrebu fizicke snage. Ako je neko stvarno
bio silovan a nije pristao na to, oni bi se borili”. Da li se neko od
vasih ucenika slaze sa ovom izjavom? Ako da, zasto? Ova izjava je
mit. Razgovarajte o odgovorima ‘Bori se, bjezi ili se zaledi'.
Silovanje ne mora ukljuciti fizicku snagu ili nasilje. Ukoliko prije
spolnog odnosa nije dat pristanak, ili ako je pristanak povucen
tokom odnosa, to je silovanje.

Mit 4: Predstavite ovu izjavu vasim ucenicima: “Ljudi kazu da su
bili silovani kada u stvari samo zale jer su spavali s nekim”. Opet,



da li se neko od vasih ucenika slaze sa ovom izjavom? Ako da,
zasto? Na mjestima gdje je dostupna statistika o ovoj temi,
procjenjuje se da je samo 2-10% prijavljenih slucajeva silovanja
lazno. Prema Kriznom centru za silovanje iz Skotske (2017),
‘Uobicajena je zabluda da su laZzne optuzbe za silovanje Ceste,
ipak sugestija da prezivjeli Cesto tvrde da su bili silovani iako nisu,
stalno se ponavlja tokom rasprava oko silovnja’. Mit o tome ljudi
Cesto koriste laZzne optuzbe za silovanje nanosi Stetu stvarnim
Zrtvama seksualnog nasilja.

Aktivnost vezana za godine pristanka (5-10 minuta)

Prezentirajte informacije o tome kako se godine pristanka
razlikuju Sirom svijeta. Detaljan pregled zakona o granici pristanka
na seksualne odnose prema drzavama, mozete naci ovdje:
https://www.ageofconsent.net/world

Zamolite ucenike da diskutuju o tome Sta oni misle da je svrha
postojanja zakona o granici pristanka na seksualne odnose. Ovi
zakoni ¢esto imaju imaju dvostruku svrhu: da zastite mlade ljude
od seksualnog iskoriStavanja od strane zrelijih pojedinaca i da
upozore mlade ljude da ne stupaju prerano u seksualne odnose.
Razgovarajte sa ucenicima o tome Sta oni misle koja bi trebala biti
zakonita granica pristanka na seksualne odnose.

Prezentacija koju vodi nastavnik i diskusija (10-15 minuta)

Koristedi informacije koje ste dobili, predstavite informacije o
razli¢itim uslugama i organizacijama koje pruzaju podrsku Zrtvama
seksualnog nasilja.

- Iskoristite preostalo vrijeme na Casu za diskusiju o dodatnim

pitanjima koja ucenici imaju.


https://www.ageofconsent.net/world

LEKCIJA 10 — SILOVANJE KAO ORUZJE RATA

OPRAVDANOST LEKCIJE

Ova lekcija ima za cilj da ucenicima predstavi temu silovanja u ratu,
istrazujuci neke istorijske i aktuelnije primjere sukoba u kojima je
seksualno nasilje bilo istaknuto. Ovo je vrsnjacki vodena sesija koja
Ce zavrsiti diskusijom koju ¢e voditi nastavnik, o razliitostima i
slicnostima izmedu pokrivenih sukoba i razloga zbog kojih dolazi do
silovanja.

CILJEVI LEKCIJE

Na kraju ove sesije, vasi ucenici trebali bi biti u mogucnosti da:

- Govore o istoriji silovanja kao oruzja ratovanja i zasto se ono
koristi.

- Analiziraju razliCita opravdanja koja se koriste za koriStenje
silovanja i seksualnog nasilja u ratu.

- Razgovaraju o strategijama za sprjeCavanije silovanja i seksualnog
zlostavljanja u ratu.

PLAN RADA

Uvod i aktivnosti ,lomljenja leda" (5-10 minuta)

- Opet je vazno da razgovarate sa ucenicima o sadrzaju ove lekcije
nedjelju dana prije ¢asa. Ova lekcija takoder je bazirana na
aktivnostima vrSnjackog poducavanja i grupe za ovu sesiju morat
Ce biti dogovorene jednu ili dvije nedjelje prije sesije kako bi
osigurali da ucenici imaju dovoljno vremena da se pripreme.



VrSnjacke prezentacije i aktivnosti poducavanja (30-45 minuta)

- Prije ove lekcije podijelite uCenike u male grupe i dodijelite im
jedan od sljedecih primjera seksualnog nasilja u sukobu kako bi
ga istrazili.

o Masovno silovanje Njemica od strane Crvene armije
(Drugi svjetski rat).

o Japanska carska vojska i njihova upotreba ‘Zena za
utjehu’ (Drugi svjetski rat).

o Upotreba masovnog silovanja tokom genocida u Ruandi
(1994).

o Masovno koristenje seksualnog nasilja tokom sukoba u
kolumbiji (1964 - danas)

- Za svaku od ovih tema, zamolite ucenike da predstave informacije
o istorijih ovih sukoba, razlozima zbog kojih se koristi silovanje i
seksualno zlostavljanje i uticaju ovih zloc¢ina. Svaka prezentacija
trebala bi trajati oko 10 minuta.

Rasprava u razredu (10-15 minuta)

- Nakon prezentacija diskutujte kao razred o razliCitostima i
slicnostima izmedu sukoba i razlozima zbog kojih se koriste
silovanje i seksualno zlostavljanje. Pored toga, razgovarajte o
tome Sta se moze uciniti u vezi sa silovanjem i seksualnim
zlostavljanjem u sukobu. Mogu li uéenici razmisliti o bilo kojim
strategijama za sprjecavanje ovih zlocina?

o Jedna od kljucnih tacaka koju bi ucenici trebali prepoznati
jeste da kada govorimo o silovanju u ratu, tu se
uglavnom ne radi o seksu (iako seksualna frustracija



moze igrati ulogu). Umjesto toga, ono sluzi svrsi unutar
konteksta samog konflikta. Tu se primarno radi o modi,
ponizenju i demoralizaciji. UCenici bi takoder trebali
razgovarati o tome da li se silovanje u ratu razlikuje od
mirnodopskog silovanija ili je sli¢no.



LEKCIJA 11 — PODRSKA PREZIVIELIM

OPRAVDANOST LEKCIJE

Cilj ove lekcije je da poduci ucenike o uticaju silovanja i seksualnog
zlostavljanja na prezivjele. Ukoliko je to moguce, pozovite
predstavnike lokalnih organizacija koje pruzaju pomo¢ prezivijelima
silovanja i seksualnog zlostavljanja da govore ucenicima na ovom
casu. Ukoliko to nije moguce, koristite plan ¢asa obezbijeden ovdje.

CILJEVI LEKCIJE

Na kraju ove sesije, vasi ucenici trebali bi biti u moguénosti da:

- Objasne uticaj seksualnog nasilja i silovanja na prezivijele.

- Diskutuju o Sirem drustvenom uticaju silovanja i seksualnog
zlostavljanja kao oruZja rata.

- Uporede i diskutuju razlicite pristupe podrsci i pomaganju
prezivijelim seksualnog zlostavljanja i silovanja.

PLAN RADA

Uvod (5 minuta)
Prezentacija grupnog rada (10-15 minuta)

- Nedjelju dana prije ove sesije podijelite u¢enike u male grupe i
zamolite ih da istraze tri razliCite lokalne organizacije koje pruzaju
podrsku prezivjelim silovanja i seksualnog zlostavljanja. Zamolite
ih da obezbijede informacije o ulozi organizacije, njenim ciljevima,
ciljnoj grupi i o tome na koji nacin pruza pomoc.



StrateSke aktivnosti (20-30 minuta)

- UcCenici bi trebali raditi zajedno u malim grupama kako bi razvili
strategije koje razlicite grupe i organizacije mogu koristiti kako bi
pomogle prezivjelim silovanja i seksualnog zlostavljanja. Ove
strategije bi trebale biti usmjerene na sljedece:

o Porodice prezivjelih.

Prijatelje prezivjelih.

Poslodavce prezivjelih.

Skole i univerzitete.

Dobrotvorne i druge nevladine organizacije.

Viadu.

© O O O O

- Ucenici bi trebali razmotriti sljedeca pitanja prilikom pravljenja
njihovih razliCitih strategija:

o Kontinuirani problemi vezani za mentalno zdravlje,
ukljuéujuéi ubacivanje scena dogadaja iz proslosti
(flashbacks), poremecaje prehrane, probleme sa
spavanjem, depresiju, zloupotrebu opijata i
samopovredivanje.

o Trudnoca kao rezultat silovanja ili seksualnog
zlostavljanja.

o Seksualno prenosive infekcije kao rezultat silovanja ili
seksualnog zlostavljanja.

o Rizici stvaranja ovisnosti i ‘nau¢ene bespomocnosti’ kod
prezivjelih.

o Stigmatiziranje Zrtava silovanja i seksualnog nasilja.

o Kako podrzati i Zene i muskarce zrtve silovanja i
seksualnog nasilja.



Diskusija (10-15 minuta)

Kao razred raspravljajte o strategijama koje su razlicite grupe
razvile tokom casa.

Na kraju ostavite vrijeme kako biste saslusali uCenike i kako biste
im dozvolili da postave pitanja koja mogu imati u vezi sa bilo
kojom od prethodnih lekcija.



LEKCIJA 12 - REFLEKSIJE

OPRAVDANOST LEKCIJE

Svrha ove lekcije je da sazme informacije obradene tokom proteklih
11 lekcija i da dozvoli uenicima da daju povratne informacije o
cjelokupnom programu. Njihovi komentari i napomene bit ¢e kljucni
za razvoj i uspjeh programa.

CILJEVI LEKCIJE

Tokom ove sesije vasi ucenici ce:

- Napraviti osvrt na sadrzaj o kojem su ucili na ovim sesijama.

- Sazeti neke informacije koje su pokrivene.

- Dati povratnu informaciju o cjelokupnom projektu kako bi pomogli
poboljSanje ovog programa.

PLAN RADA
Diskusija (5-15 minuta)

- Prezentujte pregled svih lekcija obuhvacenih u okviru ovog
programa.

- Diskutujte sa ucenicima lekcije/teme za koje su oni mislili da su
najkorisnije i najmanje korisne. Da li postoji nesto Sto bi oni zeljeli
promijeniti?

- Zamolite ucenike da se osvrnu na uticaj koji su ove lekcije imale:
da li je iko od ucenika promijenio svoj pogled/ponasanje na
osnovu informacija koje su im predocene? Koristeli aspekte
prethodnih lekcija, posebno lekcija 1-8, kreirajte kviz koji ¢e



ucenicima pruZiti sazetak najbitnijih informacija obuhavacenih na
predavanjima. Osigurajte da ovdje obuhvatite i neke detalje
vezane za kontracepciju.

Na kraju, osigurajte da ucenici popune upitnik ukljucen u Prilog 2
ovog prirucnika. Obzirom na to da je ovo pilot program, svi podaci iz
upitnika bit ¢e analizirani.



PRILOG 1 — RELEVANTNI ZAKONI

U Federaciji Bosne i Hercegovine (FBiH) i Brcko Distriktu, granica za
pristanak na spolni odnos je 14 godina. U nedavno usvojenom
Krivicnom zakonu Republike Srpske (juli 2017), granica za pristanak
na spolni odnos pomjerena je na 15 godina. Medutim, Krivicni zakon
Republike Srpske takoder navodi da ukoliko neko (na primjer Clanovi
rodbine ili nastavnik/ca) ima seksualni odnos sa mladom oosobom
iznad 15 godina, a koja je u njihovoj skrbi, nije moguce dati
pristanak.

Krivicni zakon Republike Srpske takoder navodi da djeca koja
sporazumno stupe u seksualni odnos nece biti kaznjena “ukoliko
izmedu njih dvoje ne postoji znacajna razlika u njiihovoj dusevnoj i
tjelesnoj zrelosti".

Krivicni zakoni FBiH i Brcko Distrikta ukljuCuju krivicna djela:
“iskori$tavanje djeteta ili maloljetnika radi pornografije” (Clan 211
Krivicnog zakona i ¢lan 208 Krivicnog zakona Brcko distrikta) i and
“upoznavanje djeteta s pornografijom” (Clan 212 i Clan 209).

Medutim, djeca — osobe mlade od 14 godina — ne mogu biti krivicno
gonjena. Za maloljetnike (osobe mlade od 18 godina, ali starije od
14), primjenjuju se posebna pravila sankcionisanja.

U Republici Srpskoj postoje krivicna djela “iskoristavanje djece za
pornografiju” (Clan 175), “iskoriStavanje djece za pornografske
predstave” (Clan 176) i “upoznavanje djece s pornografijom” (Clan
177). Clan 175 (5) navodi da se dijete nece kazniti za proizvodnju i
posjedovanje pornografskog materijala koji pokazuje njega/nju
licno, ili i drugo dijete, ako su oni sami proizveli taj materijal



isklju€ivo za linu upotrebu i posjeduje pristanak svih ukljucenih.
Situacija je drugacija u slucajevima gdje su fotografije podijeljene sa
drugima bez pristanka obje strane.

Za druga dva krivi¢na djela (opisanim u Clanu 176 i Clanu 177), ne
postoje specijalne provizije koje djecu ili maloljetnike izuzimaiju iz
krivicnih sankcija.

Clan 92 92(2) gore pomenutog Krivi¢nog zakona Republike Srpske po
prvi put omogucava uspostavljanje registra za seksualne
prestupnike, posebnog registra za lica koja su pravosnazno osudena,
a koji je dio kaznene evidencije Ministarstva unutarnjih poslova
Republike Srpske. Registar ¢e obezbijediti podatke o licima osudenim
za krivicna djela povrede seksualnog integriteta djece i trgovinu
djecom. Registar nece biti javan. Svako ko Zeli uposliti pojedince za
rad sa djecom bit ¢e obavezan da provjeri da li se potencijalni
uposlenik nalazi u registru seksualnih prestupnika.

Oni koji se nalaze u registru obavezni su da se javljaju policiji
jednom godisnje i morat ¢e obavijestiti policiju ukoliko putuju. Ova
obaveza Ce trajati 10 godina ukoliko u tom periodu ponovo ne
naprave prestup.



PRILOG 2 — IZLAZNI UPITNIK

1. Da li ste musko ili zensko?

2. Na skali od 1 do 10, gdje 1 oznacava lose i 10 oznacava odlicno,
koju ocjenu bi dao/la ovom programu?

3. Koji dio/dijelove programa smatras najkorisnijim?

4. Koji dio/dijelove programa smatras najmanje korisnim?

5. Postoje li neki dijelovi programa koje bi zelio/Zeljela promijeniti?

6. Ukoliko si odgovrio/la sa ‘da’ na pitanje 5 iznad, molim da ukratko
objasnis koje dijelove programa zeliS promijeniti i zasto?

7. Da li ¢es uciniti nesto drugadije kao rezultat ovog programa?

8. Ukoliko si odgovorio/la sa ‘da’ na pitanje 7 iznad, molim da
navedes pojedinosti.

9. Postoji li joS nesto Sto bi htio/htjela reéi?
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