
ICECAP-A: French Translation 

 

Merci d’indiquer laquelle de ces affirmations décrit le mieux votre qualité de vie globale à l’heure 

actuelle en cochant () UNE case pour chacun des cinq groupes ci-dessous. 

 

Sentiment de sécurité et de stabilité 

J’arrive à éprouver un sentiment de stabilité et de sécurité dans tous les domaines de ma vie 

J’arrive à éprouver un sentiment de stabilité et de sécurité dans beaucoup de domaines de ma vie. 

J’arrive à éprouver un sentiment de stabilité et de sécurité dans quelques domaines de ma vie 

Je n’arrive à éprouver un sentiment de stabilité et de sécurité dans aucun des domaines de ma vie 

 

Amour, amitié et soutien 

Je peux recevoir beaucoup d’amour, d’amitié et de soutien 

Je peux recevoir pas mal d’amour, d’amitié et de soutien 

Je peux recevoir un peu d’amour, d’amitié et de soutien 

Je ne peux pas recevoir d’amour, d’amitié ou de soutien 

 

Être indépendant(e) 

J’arrive à être complétement indépendant(e) 

J’arrive à être indépendant(e) pour beaucoup de choses  

J’arrive à être indépendant(e) pour certaines choses 

Je n’arrive pas à être indépendant(e) du tout 

 

Réussite et progrès 

Je peux réussir et progresser dans tous les aspects de ma vie  

Je peux réussir et progresser dans beaucoup d’aspects de ma vie  

Je peux réussir et progresser dans quelques aspects de ma vie  

Je ne peux réussir ou progresser dans aucun aspect de ma vie 

 

Plaisir 

Je peux ressentir beaucoup de plaisir 

Je peux ressentir pas mal de plaisir  

Je peux ressentir un peu de plaisir 

Je ne peux ressentir aucun plaisir 

 

Merci de bien vous assurer de n’avoir coché qu’UNE case pour chacun des cinq groupes. 


