Sporgeskema omhandlende din livskvalitet

Marker hvilke udsagn, der bedst beskriver din generelle livskvalitet pa nuvaerende tidspunkt, ved at saette ET kryds (X) i EN kasse for
hvert spgrgsmal.

1. Tryghed og trivsel

Jeg er i stand til at fgle tryghed og kan trives i alle dele af mit liv

Jeg er i stand til at fgle tryghed og kan trives i store dele af mit liv

Jeg er i stand til at fgle tryghed og kan trives i fa dele af mit liv

Jeg er ikke i stand til at fgle tryghed og kan ikke trives i nogen dele af mit liv

2. Kaerlighed, venskab og opbakning

Jeg har mulighed for at opna al den keerlighed, venskab og opbakning jeg vil

Jeg har mulighed for at opna meget af den kzerlighed, venskab og opbakning jeg vil

Jeg har mulighed for at opna lidt af den kaerlighed, venskab og opbakning jeg vil

Jeg har slet ikke mulighed for at opna den kzaerlighed, venskab og opbakning jeg vil

3. Selvstaendighed

Jeg har mulighed for at veere fuldsteendig selvstaendig i mit liv

Jeg har mulighed for at veere selvstaendig i mange situationer i mit liv

Jeg har mulighed for at vaere selvstaendig i fa situationer i mit liv

Jeg har slet ikke mulighed for at vaere selvstaendig i mit liv

4. Praestation og udvikling

Jeg kan praestere og udvikle mig i alle dele af mit liv

Jeg kan praestere og udvikle mig i mange dele af mit liv

Jeg kan praestere og udvikle mig i fa dele af mit liv

Jeg kan hverken praestere eller udvikle noget i mit liv

5. Glaede og tilfredsstillelse

Jeg har mulighed for at opna meget glade og tilfredsstillelse

Jeg har mulighed for at opna en del glaede og tilfredsstillelse

Jeg har mulighed for at opna lidt glaede og tilfredsstillelse

Jeg har slet ikke mulighed for at opna glaede eller tilfredsstillelse

Kontroller, at du kun har sat ET kryds for hvert af de fem spgrgsmal




