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अपर्याप्त गर्याशर् ग्रीवय के लिए सरक्ियष्ज़ लसवनी  (और स्वयस््र् के पररणयमों 
पर उसकय प्रर्यव (C-STICH)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रतिभागी जानकारी शीट 

हम आपको एक शोध अध्र्र्न में र्यग िेने के लिए आमंत्रित करनय चयहते हैं। फैसिय करने से पहिे शोध क्र्ों 
ककर्य जय रहय है और उसमें आप कैसे शयलमि होगें वह आपको समझने की जरूरत है| कृपर्य ननम्न जयनकयरी 
को ध्र्यन स ेपढ़ने के लिए समर् िें।  

 

र्दि आप अध्र्र्न के बयरे में िसूरों से बयत करनय चयहते हैं तो कृपर्य करें।  

 

 

 

डॉक्टर कय नयम: 

 

डॉक्टर कय टेिीफोन नंबर: 

 

 

 

अनुसंधयन करने वयिी नसा की नयम: 

 

अनुसंधयन करने वयिी नसा की टेिीफोन नंबर:
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भाग 1: C-STICH के लिए पषृ्ठभलूि 

C-STICH अध्ययन िें भाग िेन ेके लिए तनिंत्रण 

आपसे संपका  ककर्य गर्य है क्र्ोंकक आपकी डॉक्टर न ेआपकी गर्यावस्थय के िेखर्यि के लिए एक गर्याशर् 

ग्रीवय लसियई की लसफयररश की है। रे् टयंके िंबे समर् तक आपके गर्याशर् ग्रीवय (गर्ा की गिान) को बंि करके 

रखने में मिि करेंगे और समर् से पहिे प्रसव कय खतरय कम कर सकते है। अगर आप C-STICH में र्यग िेने 
कय फैसिय करते है तो गर्यावस्थय के िौरयन आपकी इियज की र्ोजनय समयन रहेगी।  

अध्ययन का उद्दशे्य क्या है? 

सयमयन्र्त ग्रीवय टयंके के लिए िो प्रकयर के धयगों कय इस्तेमयि ककर्य जयतय है। एक धयगय एक कतरय स े

बनयर्य जयतय है; िसूरय एक सयथ बुने गए कतरों स ेबनतय है। बुन ेगए धयगें  कर्ी कर्ी मजबूत होत े है और 

जन्म से पहिे ननकयिने में आसयन मयने जयते है। हयियंकक वे संक्रमण प्रोत्सयदहत कर सकते हैं जजस से िेबर 

जल्िी शुरू हो सकती है|  

 

इसके ववपरीत कुछ िोगों द्वयरय मयनय जयतय है कक एक कतरय कय धयगय संक्रमण पैिय करने की कम संर्यवनय 
रखतय है। हयियंकक िसूरों को िगतय है कक इस तरह कय धयगय ग्रीवय को कयट सकतय है और ननकयिने में कदिन 

हो सकतय है। बच्चें के जल्िी पैिय होन ेको रोकने के लिए जो मदहियओं लसियई कर रहे हैं उनके लिए धयगे कय 
सबसे अच्छय प्रकयर के प्रस्तयव पर कफिहयि कोई सबूत नहीं है| हम इस कयरण से C-STICH कर रहे हैं। 

आपकी डॉक्टर कोई र्ी प्रकयर कय धयगय कय उपर्ोग करने में खशु होंगे। 

िुझ ेक्या भाग िेना होगा? 

इस अध्र्र्न में र्यग िेनय आप पर ननर्ार करतय है। आप नहीं चयहत ेहैं तो र्यग िेने की और आपको कोई 

कयरण िेने की ज़रूरत नहीं है। अगर आप इस अध्र्र्न में र्यग नही ंिेनय चयहते हैं तो आप के िेखर्यि कय 
मयनक प्रर्यववत नहीं होगय और आपको कफर र्ी गर्याशर् ग्रीवय लसियई की सियह िी जयएगी। 

अगर िैं भाग िेिा हूूँ िो िेरे साथ क्या होगा? 

आप अगर C-STICH में र्यग िेने के लिए सहमत हैं तो आपको एक सहमनत पि पर हस्तयक्षर करने के लिए 

कहय जयएगय।  

 

इस्तेमयि के लिए धयगे कय प्रकयर र्यदृजच्छक पर चनुय जयएगय और आप नयकक आपके डॉक्टर र्ह चनु सकत े

हैं और आपको अपने लसियई के लिए प्रर्ोग ककए जयने वयिय धयगे कय प्रकयर पतय नहीं होगय। आपको एक र्ी 
कतरय धयगय र्य एक बुनय धयगय प्रयप्त होने कय बरयबर मौकय लमिेगय| उन अध्र्र्न जहय ंिोगों को इस तरह 

के समूहों में बयंटय जयतय है  उनको ‘अननर्लमत ननर्ंत्रित परीक्षण’ कहय जयतय है। रे् अिग उपचयर की तुिनय 
में मयनक और सबसे ववश्वसनीर् तरीकय मयनय जयतय है।  
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जब परीक्षण समयप्त हो जयतय है, तो हम आपके बच्च ेकय एनएचएस नम्बर र्ह िेखने के लिए कक आपकय 
बच्चय पैिय होने के एक महीने बयि कैसय है (इंग्िैंड और वेल्स र्य आईएसडी स्कयटिैंड, स्वयस््र् ववर्यग 

द्वयरय प्रयर्ोजजत सयवाजननक ननकयर् को  एनएचएस डडजजटि को र्ेजनय चयहेगें। हम आपके मेडडकि नोट्स 

से जयनकयरी र्ी एकि करनय चयहेंगे, र्यनन, आपके जीपी, र्य आपके और अस्पतयि स ेआपके बच्च े के 

अस्पतयि के जो नोट्स के सयथ रखे गए थे, जहय ंआपकी गर्याशर् ग्रीवय लसियई के सयथ-सयथ कोई र्ी 
अस्पतयि जहय ंआपने अपने बच्च ेको जन्म दिर्य थय, आपके स्वयस््र् के वववरण और आपकी गर्यावस्थय 
की अवधध और अस्पतयि में आपके बच्च ेके स्वयस््र् की जयनकयरी।र्दि बच्चे कय जन्म अवधध से पहिे 
होतय है तो हम आपके प्रसव की अपेक्षक्षत नतधथ तक जयनकयरी एकि करेंगे। अगर आपकय बच्चय पूणा अवधध 

में पैिय होतय है तो हम जब तक वह 28 दिन कय होतय है तब तक जयनकयरी एकत्रित करेगें। जब आप 

सहमनत फयमा पर हस्तयक्षर करते हैं तो आपको इसके लिए सहमनत िेने के लिए कहय जयएगय। 

गभााशय ग्रीवा लसिाई डािने के लिए आपरेशन के बारे िें 
जजस तरह वे हमेशय करते हैं आपकी लसियई वैसे ही धचककत्सक द्वयरय सजम्मलित की जयएगी। जहय ंसंर्व हो 
लसियई करने से पहिे हम आपकी र्ोनन को पोंछ कर एक नमूनय िेनय चयहते हैं र्ह िेखने के लिए कक कौन से 
बैक्टीररर्य (र्दि है तो) हैं। 

गभााशय ग्रीवा लसिाई तनकािन ेके लिए आपरेशन के बारे िें 
सयमयन्र् रूप से गर्यावस्थय के ३८ सप्तयह के आसपयस र्य जब िेबर शुरू होतय है लसियई तब ननकयि दिर्य 
जयतय है। हमेशय जैस ेवह करत ेहै आपकय डॉक्टर लसियई बयहर ननकयिेंगे। हम वयस्तववक धयगय रखने के लिए 

आपकी अनुमनत चयहते हैं। र्ह िेखने के लिए कक क्र्य उस पर कौई र्ी बैक्टीररर्य हैं। 

अगर िैं C-STICH अध्ययन िें भाग िेिी हूूँ िो िुझ ेऔर क्या करन ेकी आवश्यकिा होगी? 

अगर आप C-STICH में र्यग िेते हैं तो आपको खिु कुछ र्ी करने की र्य ककसी र्ी अनतररक्त परीक्षण व 

प्रश्नयविी को पूरय करने की जरूरत नही ंहोगी।  

जोखिि और असुववधाएूँ क्या हैं? 

आपके डॉक्टर ने गर्याशर् ग्रीवय लसियई की जरूरत लसफयररश की है इसलिए अगर आप C-STICH में र्यग 

िेते है तो कोई अनतररक्त जोखखम नहीं हैं। 

अध्ययन िें भाग िेन ेसे क्या िेरा कोई िाभ हैं? 

जबकक आपको गर्याशर् ग्रीवय लसियई की आवश्र्कतय के बयरे में सियह िी गई है आपको इस अध्र्र्न में 
र्यग िेने के द्वयरय कोई र्ी अनतररक्त ियर् प्रयप्त नही ंहो सकतय है। आपके स्वयब पर क्र्य बैक्टीररर्य बढ़ 

रहय है और हटयर्य लसियई से डॉक्टरों को आपके इियज करने में मिि लमिेगी अगर इनमें से ककसी में र्ी 
"बुरय" बैक्टीररर्य कय बढ़यवय हुआ है। र्यग िेने से आप डॉक्टरों को र्ववष्र् में प्रस्तयव धयगे कय सबस ेअच्छय 
प्रकयर को तर् करन ेमें मिि करेंगे उन मदहियओं के लिए जजनको गर्याशर् ग्रीवय लसियई की आवश्र्कतय है। 
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अगर कोई सिस्या हुआ िो क्या होगा? 

आपके कोई र्ी लशकयर्त को गंर्ीरतय से लिर्य जयर्य जयएगय। धचतंय के ववषर् के बयरे में ककस को संपका  
करनय चयदहए उस पर ववस्ततृ जयनकयरी पयटा २ में दिर्य गर्य है (समस्र्य होतय है तो क्र्य होगय?)| र्यग १ में  
 

 
जयनकयरी से आपको र्यग िेने की रुधच है और आप दहस्सय िेने पर ववचयर कर रहे हैं तो कोई फैसिय िेने स े

पहिे र्यग २ में अनतररक्त जयनकयरी पढ़ें। 

भाग २: अध्ययन का संचािन 

अगर िैं अध्ययन िें भाग िेना जारी रिना नहीं चाहिा हूूँ िो क्या होगा? 

आप इस अध्र्र्न में र्यग िेन ेकय फैसिय करत ेहैं पर बयि में अपनय मन बिि िेते हैं तो आप ककसी र्ी 
समर् इस अध्र्र्न को छोड़ने के लिए स्वतंि हैं। आपको अपने मन बििने कय कयरण िेने की जरूरत नहीं 
है। ग्रीवय लसियई हयियंकक एक बयर जगह में है तो जब तक आप जन्म िेने के लिए तैर्यर नही ंहैं तब तक वह 

नहीं हटयर्य जय सकतय। हम कफर र्ी जयनकयरी इकट्ठय करनय चयहते हैं आपकी गर्यावस्थय की अवधध पर और 

आपकय बच्चय जन्म के एक महीने बयि कैसे अनुर्व कर रहय है र्िे ही आप अध्र्र्न स ेननकि गए हो और 

आप न ेअिग अस्पतयि में बच्चे को जन्म दिर्य है। I अगर आप कोई अप्रत्र्यलशत घटनय में अध्र्र्न के 

िौरयन ननरंतर सहमनत िेने की क्षमतय खो िेते है तो हम पहिे अध्र्र्न में आपके बयरे में एकि ककए गए डटेय 
को शयलमि करनय चयहते हैं। 

क्या िेरे बारे िें जानकारी गुप्ि रिा जाएगा? 

हयाँ। आपके मेडडकि ररकॉडा की तरह अध्र्र्न में एकि ककए गए सर्ी जयनकयरी सुरक्षक्षत रूप से आर्ोजजत 

ककर्य जयएगय और पूरी तरह से गोपनीर् रखय जयएगय। अगर आप र्यग िेने के लिए सहमत हैं तो आपकी 
डॉक्टर आपके हयित के बयरे में बुननर्यिी जयनकयरी बलमिंघम ववश्वववद्र्यिर् के जक्िननकि परीक्षण इकयई 

में अध्र्र्न के कें द्रीर् आर्ोजकों को र्ेज िेंगे। अध्र्र्न ररपोटा में कोई सूचनय प्रकयलशत नही ंककर्य जयएगय 
जो आपकी पहचयन करने के लिए इस्तेमयि ककर्य जय सकतय है। कर्ी कर्ी नैियननक अध्र्र्न डटेय के 

ननरीक्षण र्ह सुननजश्चत करने के लिए ककर्य जयतय है कक - उियहरण के लिए सर्ी प्रनतर्यधगर्ों न ेर्यग िेन े

की सहमनत िे िी है तो आपकी सहमनत पि की एक प्रनत बलमिंघम ववश्वववद्र्यिर् के जक्िननकि परीक्षण 

र्ूननट में C-STICH अध्र्र्न कयर्यािर् को र्ेजय जयएगय। बलमिंघम मदहिय एनएचएस फयउंडशेन ट्रस्ट और 

एनएचएस ट्रस्ट C-STICH परीक्षण के अच्छे आचरण के लिए जजम्मेियर हैं। तो इन संगिनों से जजम्मेियर 

व्र्जक्तर्ों को हम डटेय िे सकते है तयकक वे जयाँच सके कक ननर्मों कय पयिन ककर्य जय रहय हैं। िेककन इस के 

अियवय अध्र्र्न आर्ोजकों में से केवि बहुत छोटी संख्र्य को आपके व्र्जक्तगत डटेय कय उपर्ोग होगय। 
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जनरि प्रैक्क्टशनर (जीपी)/ पररवार चचककत्सक की भागीदारी 
आपकी सहमनत से हम C-STICH अध्र्र्न में आपकी र्यगीियरी के बयरे में आपके जीपी को सूधचत करेंगे। 

हमें आपकी जीपी से कुछ महत्वपूणा जयनकयरी इकट्ठय करने की आवश्र्कतय हो सकती है जैसे आपके बच्चे 
के जन्म के बयरे में जयनकयरी। 

शोध अध्ययन के पररणािों का क्या होगा? 

इस अध्र्र्न के पररणयम एक मेडडकि जनाि में प्रकयलशत ककर्य जयएगय और उसके बयरे में मयततृ्व बैिकों में 
बयत की जयएगी। र्ह उम्मीि है कक अध्र्र्न के लिए मदहियओं की र्ती समयप्त होने के बयि पहिय पररणयम 

िो सयि बयि प्रकयलशत ककर्य जयएगय। पररणयमों कय सयरयंश परीक्षण वेबसयइट www.birmingham.ac.uk/C-

STICH पर और ियन रेत www.uk-sands.org.uk से उपिब्ध हो जयएगय| 

धन और अनुसधंान का आयोजन कौन कर रहां है? 

C-STICH नैशनि इन्सदटट्र्ुट फोर हेल्थ ररसचा के हेल्थ टेक्नोिोजज असेसमेन्ट प्रोगे्रम (एनआईएचआर  

एचटीए) द्वयरय ववत्त पोवषत ककर्य गर्य है। र्ह एक सरकयरी ववत्त पोवषत संगिन है जजसकय उदे्दश्र् 

एनएचएस में िेखर्यि के स्तर में सुधयर ियनय है। अध्र्र्न बलमिंघम मदहिय एनएचएस फयउंडशेन ट्रस्ट 

द्वयरय प्रयर्ोजजत ककर्य जय रहय है और बलमिंघम ववश्वववद्र्यिर् के जक्िननकि परीक्षण इकयई द्वयरय 
समजन्वत है। जो कोई र्ी शयलमि है वे अध्र्र्न में मदहियओं की र्ती के लिए र्ुगतयन नही ंककए जय रहे है। 

मरीजों को र्यग िेने के लिए र्ी र्ुगतयन नहीं ककर्य जय रहय हैं िेककन समर् से पहिे जन्म को रोकने के 

तरीके के बयरे में अधधक जयनकयरी प्रयप्त करने में उनकी मिि को बहुत सरयहनय दिर्य जयतय है। 

ककसन ेअध्ययन की सिीक्षा की है? 

र्ह अध्र्र्न केजम्िजशयर्र और हयटाफोडाशयर्र अनुसंधयन आचयर सलमनत - जजनकी र्ूलमकय हर समर् 

आपके सुरक्षय, अधधकयर, र्ियई और गररमय को सुननजश्चत करने की है - द्वयरय अनुमोदित ककर्य गर्य है| 

र्ह अध्र्र्न परीक्षण में र्यग लिए गए प्रत्रे्क अस्पतयि द्वयरय र्ी अनुमोदित ककर्य गर्य है। 

अगर कोई सिस्या पैदा होिी है िो क्या होगा? 

नैशनि हेल्थ सववास में इियज करयने वयिे कोई र्ी अन्र् मरीज के तरह आपकी कयनूनी अधधकयर बरकरयर 

रहती है। अगर आपको इस अनुसंधयन पररर्ोजनय में र्यग िेन ेके द्वयरय नुकसयन होती हैं तो कोई ववशषे 

मुआवजे की व्र्वस्थय नहीं हैं। ककसी की ियपरवयही के कयरण आपको र्दि नुकसयन पहंुचय है तो आपके पयस 

कयनूनी कयरावयई करन ेके लिए आधयर है िेककन आपको इसके लिए र्ुगतयन खिु करनय पर सकतय है। इस 

अध्र्र्न के िौरयन आपसे संपका  र्य जैस ेआपके सयथ व्र्वहयर ककर्य गर्य है अगर आपको संतुष्टी नही ंहैं तो 
आप पहिे इस सूचनय पि के कवर पर नयलमत नेततृ्व अध्र्र्न डॉक्टर र्य अनुसंधयन नसा/लमडवयइफ से बयत 

करें। आप अर्ी र्ी नयखशु हैं और औपचयररक रूप स ेलशकयर्त करनय चयहते हैं तो नैशनि हेल्थ सववास के 

लशकयर्त प्रकक्रर्य के मयध्र्म से कर सकते हैं। वववरण अस्पतयि के पैल्स (पेशन्ट अड्र्ैस एंड लिएज़ों सववास) 

कयर्यािर् से प्रयप्त ककर्य जय सकतय है। पैल्स कयर्यािर् गोपनीर् सियह प्रियन करते हैं और कैस ेस्वतंि सियह के 
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लिए ककसी को संपका  ककर्य जय सकतय है उस पर आपको सियह िेंगे। आपको पैल्स कयर्यािर् र्हय ं[स्थयनीर् पैल्स 

स्थयन/संपका  वववरण िजा करें] लमि जयएगी। इस अध्र्र्न में र्यग िेने स ेकोई र्ी ननजी स्वयस््र् बीमय पर 

प्रर्यव नही ंहोगय। 

क्या आपका आगे कोई भी सवाि है? 

अगर आपको अध्र्र्न के बयरे में कोई र्ी सवयि है तो अपने डॉक्टर र्य जक्िननक नसा को पूछने की 
स्वतंितय महसूस करें। उनके नयम और टेिीफोन नंबर इस पिक के सयमने र्यग पर दिर्य गर्य है। 

 

C-STICH अध्र्र्न के बयरे में इस प्रनतर्यगी जयनकयरी शीट को पढ़ने में समर् व्र्र् करने के लिए धन्र्वयि। 


