
       
      

  
 

 

 
 

  

 

     

   
  

 
 

 

 
 

 
 

  
  

  

 

 

  
 

 

    
  

     

    
 

   
 

  
   

     
     

     
      

 

    
       

  

   

   

  

       
   

     

  

 
   

   

   
 

  

RReeFFaaBB 
Research on Foster care in 

Bulgaria 
Изследване на приемната 

грижа в България 

Констатации и препоръки от изследване на опита на 
приемните родители при отглеждане на деца с 

увреждания в България 

Изследователски подход 

Интервюта с приемни Споделяне наАнализ на
родители, които вече са изследването,преживянията на

отгледали деца с препоръки и започванеприемните родители.
увреждания. на дискусии. 

Ключови констатации 

Експертиза и 
отговорност 

Приемните родители демонстрират 
умение и отговорност чрез: 

Наблюдаване на специалисти 

Учене от опит 

Застъпване се за децата 

Осигуряване на специализирани грижи 
Взаимоотношения 

и услуги 

Приемните родители разчитат на мрежи 
за подкрепа 

Те се чувстват: 
Повече подкрепени от семейството си, приятелите и НПОта, 
отколкото от социалните работници 
Разочаровани от подкрепата, която им предоставят 
професионалистите 

На приемните родители имЛично 
липсва глас

въздействие По отношение на тяхната сигурност на 
работното място, трудови права и преходи 
Въпреки че познават отблизо приемните деца

Приемната грижа е била и имат предложения, те се чувстват нечути 

животопроменяща за тях 
Променени нагласи 

Нови интересиДуховно богатство и цел 

Грижата възприета като привилегия 

Тази грижа е емоционално и практическо 
предизвикателство 

Раздялата с децата е трудна 
Получаването на нови деца може да се почувства 
непосилно 

...но... 

Насоките и подкрепата от 
професионалисти облекчават 
чувството на претоварване. 



        
      

 

     

   
  

    

        
     

          
           

       
       

      
         

         

   
    

  

        
       

 
       

          
        

       
   

      
       

        

   
  

   
  

 
       

       
      

     
   

        
      

         
         

     
       

          
    

          
           

    

RReeFFaaBB 
Research on Foster care in 

Bulgaria 
Изследване на приемната 

грижа в България 

Констатации и препоръки от изследване на опита на приемните 
родители отглеждащи деца с увреждания в България 

Препоръки въз основа на изследването 

Опитът на приемните родители, участвали в това проучване, дава информация за 
следните предложения за промени в услугите и практиките в приемната грижа за 

деца с увреждания в България: 

Спешно да се увеличи 
достъпът до приемна грижа за 

деца с увреждания 

Животът в приемно семейство дава на децата възможности, които 
не са предоставени в резидентна грижа. 
Приемните родители са отдадени на децата и ги познават по 
начин, който не е възможен в център за настаняване от семеен тип 
(ЦНСТ). 
Следователно приемната грижа трябва целенасочено да се 
развива като форма на алтернативна семейна грижа, намалявайки 
зависимостта от ЦНСТ за деца с увреждания. 
Разбирането, че грижата в семейството е важна за всички деца, 
включително децата с увреждания, трябва да се развие във всички 
услуги. 

Да се промени общественото 
възприемане на приемните 

родители 
Необходимо е признание за важната и често жертвоготовна работа 
на приемните родители както в обществената, така и в 
професионалната сфера. 
Приемните родители са твърде наясно с негативния образ, който 
имат, особено в медиите, и трябва да се работи за справяне с тези 
погрешни схващания относно тяхната мотивация и начин на живот. 
Трябва да се комуникират положителните аспекти на приемната 
грижа, а не само проблемите. 
Чрез промяна общественото възприятие на приемната грижа, 
приемните родители ще се чувстват по-удобно да продължат 
ролята си и повече хора ще станат приемни родители. 

Развиване на услуги за 
ефективна подкрепа на 
приемните родители 

Нивото на подкрепата, която приемните родители получават, пряко 
влияе върху грижите, които те могат да положат. 
Следователно приемните родители се нуждаят от положителни, 
сътруднически взаимоотношения със социалните работници и 
други професионалисти и специалисти. 
Подобряването на отношенията между тези страни ще доведе до 
по-качествена приемна грижа. Това включва създаване на 
възможности за приемните родители да бъдат чути гласовете им и 
да получат признание за значимия принос към живота на децата. 
Необходима е продължителна психологическа и емоционална 
подкрепа под различни форми, за да се предотврати 
претоварване(бърнаут). 

Инфографика, създадена от Сара Тодоров, научен сътрудник в Университета на Бирмингам, Обединеното кралство, подкрепена от 
стипендията за постдокторантски иновации на ESRC Impact Acceleration Account 

Postdoctoral Innovation Fellowship. 


