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1. PARA COMENZAR

Los conflictos armados y (g Ademas de ImpaCtOS

eXE)eriencia de fisicos, como discapacidades

violencia o enfermedades, hay

“""“‘5'3!‘1"?‘_:1dol[aess vidas de.f]iﬁos, ninas, efECtOS emocionales

centes y jovenes, y psicosociales como:

S : Depresion ¢
S| Ansiedad ¢
Abuso de alcohol o drogas ¢

; mbia existen politicas Comportamientos agresivos ¢
de salud mental para la Ideas suicidas e incluso suicidio ¢

poblacion en general y para las
victimas del conflicto armado

- La oferta estatal de servicios de salud
7 Pero... se concentra

la provision de servicios de .
en las grandes ciudades

salud mental es generalmente
deficiente.

En ciudades pequenasy
zonas rurales los servicios
de salud y salud mental
son frecuentemente

inaccesibles

\ Atencion Pocas Largas Altos

médica ! clinicas listas | costos
! precaria | especializadas | de espera 1 de transporte



La salud mental se promueve a través de

servicios clinicos
/ﬂ‘-'—h como -—‘-‘N‘\

{& psicoterapia o tratamientos ofrecidos }
. por profesionales :
en psiquiatria o psicologia.

/;7 Redes de apoyo Relaciones sociales

/ /}

Pero, para
sentirse bien,
una persona también necesita

: ]
\ 4

Derechos basicos

;& Servicios sociales

/\ N
Es un asunto

La salud mental H
colectivo
no es que también requiere

gk ] acciones colectivas

para su promocion.

——........———-"’/

il_a Comunidad juega un papel fundamental!’

Lo comunitario brinda importantes herramientas
para la sanacion y al mismo tiempo provee de sentido
y bienestar al individuo.



El enfoque

psicosocial

parte del hecho de que la guerra
y la violencia politica produce

impactos

que se materializan en:

Danos

fisicos, emocionales y
psicosociales (por ejemplo,
rupturas del tejido social,
pérdida de practicas
tradicionales)

"~ Mecanismos de
afrontamiento

individuales y colectivos
(acciones que desarrollan los
individuos y comunidades para

hacer frente ali-ev—e-rifi)///;

Mt‘oo’ﬂ(bo o
Cense= cn

\c
VADL




Por eso hablamos de

bienestar psicosocial

cuando existe una conexion saludable entre
el individuo y su entorno social.

Para lograrlo
se ofrece

apoyo \J

psicosocial, que combina:

Atencion al \‘
sufrimiento
emocional

Recuperacion
de los
proyectos
de vida

Creacion
de espacios de
acompanamiento
mutuo

Atender los
traumas del
pasado

/”‘\ Este proces_o‘de
A sanacion
implica:

) e
" Atender sus fuentes

en problemas
sociales, economicos
o politicos.

~

Atender los
motivos actuales
de malestar

Esta investigacion se enfoco en

la Region Pacifica, donde el conflicto armado fue muy violento,
con grandes efectos para la poblacion mas joven.
Existe una urgencia por entender mejor cuales son los servicios de

salud mental

que existen actualmente para estos grupos,
y como podrian mejorarse.



La mayor conclusion de esta in\lestigaCi()n

es que se debe entender el apoyo psicosocial como

com plementario a la atencion clinica.

\ O,
ng o] Esta cartilla muestra el gran trabajo que las comunidades
-0 "\\ hacen para promover la salud mental y el bienestar
< \ psicosocial de ninos, ninas, adolescentes y jovenes, asi
x @ como la variedad de estrategias que han desarrollado
B para las distintas poblaciones que han sido afectadas por

la violencia. Alguien puede sentirse bien al hablar con
otras personas, mientras que alguien mas siente alivio a
través de rituales ancestrales o en la exigencia de Derechos
Humanos.

/

Es esta capacidad que tienen las

comunidades

de desarrollar e implementar estrategias de sanacion lo que
\ le da nombre a esta cartilla.

Sin embargo,

el rol sanador

de las comunidades es poco reconocido.

Las rutas institucionales de atencion a la salud mental generalmente

no toman en Cuenta a las organizaciones sociales y comunitarias

! Desconocensu papel como @fisica >
- ' primeros S
respondientes (s e anitaricad )
~cr . . P it
@onﬁanza >




//La respuesta clinica

\

N\

\

Las iniciativas

innovadoras y colectivas

implementadas por estas organizaciones sociales y comunitarias,
ofrecen formas de apoyo psicosocial que podrian tener
un mayor impacto si se vincularan mejor con la oferta institucional
del Estado y recibieran mas apoyo por parte de otros actores
del sistema de salud.

Debe

RO com plementarse
, con estrategias alternatwas

(psicoterapia o uso de
medicamentos psiquiatricos)
puede hacer parte de un
tratamiento efectivo

Si bien la oferta del Estado debe fortalecerse en si misma,
la integracion de las organizaciones sociales y comunidades a la ruta
' de atencion puede realizarse a traves de la ~5

~e—— amplia ———
gama de estrategias descritas en esta cartilla.

Esto permitira dar respuestas mas completas e integrales a la gran
problematica de la salud mental de jovenes y ninos en la Region Pacifica.

Este texto esta organizado en secciones, asi:

1 Se describe el contexto de violencia y la provision de servicios de salud
. /}nental en la Region Pacifica; asi como la investigacion y su metodologia.
-

prganlzauones comunitarias para promover la salud mental de ninos,

C Se identifican ocho estrategias que son implementadas por las
“nifas, adolescentes y jovenes.

3 Se dan recomendaciones sobre como se podria mejorar el sistema de salud
. /fnental al integrar la oferta que brindan las organizaciones comunitarias.
-

ofrecidas por las comunidades.

13



A. Crecer en medio de la violencia

Ninos, ninas, adolescentes y jovenes de la costa pacifica
]
colombiana crecen en un entorno host’L

Historicamente, la region ha sido una de las mas pobres del pais? con bajos niveles de
acceso a la salud. La mortalidad materna y la infantil, por ejemplo, duplican la media
nacional; ademas las mujeres empiezan a ser madres cuatro anos mas temprano que en el
resto de Colombias.

por otro lado, las POLIticas publicas

de desarrollo no han tenido la sensibilidad cultural necesaria para una poblacion
constituida principalmente por grandes grupos de personas afrocolombianas

e indigenas*. Esta “tram pa regional de pObreza"
y desigualdad estructural

se debe a varios factores, incluyendo una herencia colonial de economias basadas en la
esclavitud y una historica opresion y discriminacion de la poblacion.®

Informes sobre la Region Pacifica han encontrado que la VlOlenC|a proviene de:

Z2EmL =

W N

Economias ilegaleS MacroproyeCtOS

(extorsion, narcotrafico
y grandes obras de

y mineria ilegal) R
infraestructura

(puertos, oleoductos, mineria legal,
grandes carreteras, etc).
Muchos de estos proyectos, lejos de
producir bienestar social o econdémico
para la region, generan

conflicto y violencia

porque desplazan a la poblacion y no les
proveen de recursos publicos o sociales.®

[



Desde 2013 y luego de la firma de los acuerdos de paz
entre el gobierno de Colombia y las FARC-EP, los niveles de

violencia se I’Ed Ujero n

considerablemente en la Region Pacifica.

Sin embargo, los homicidios aumentaron nuevamente

desde el ano 2019’ debido a la disputa territorial y a la
reacomodacion de grupos armados que buscaban controlar
el territorio y las economias legales e ilegales: el ELN, grupos
post-desmovilizacion de AUC y FARC, asi como diferentes
bandas criminales 8. Adicionalmente, las operaciones
militares también contribuyeron a aumentar la violencia en
la region. Todo esto cred un

contexto de enfrentamientos
armados,

desplazamiento forzado, confinamientos, toques de queda,
fronteras invisibles y extorsion generalizada.

Se estima que el 80% de la poblacion del Pacifico ha
sufrido desplazamiento forzado®, entre 1985 y 2023 hubo
T 323.302 victimas de desplazamiento que se asentaron en
¥ Buenaventura, 184.949 en Tumaco y 56.162 en Quibdo™. Para el

»
Z
\> periodo de 2016 a 2023, Tumaco y Buenaventura ocupaban el
primer y décimo lugar respectivamente entre los municipios

i

Esto ha tenido enormes

_ consecuencias

mas afectados por el asesinato de lideres sociales."

en la Entendido como el

ru ptu ra - S del tejido S

social

afectivo
\1..; y las relaciones de
familiaridad y confianza
que soportan al individuo

y grandes > a nivel en relacion a la

afectacione navidialjdentidad
\__n y el desarrollo.

1S



eLinforme de la COMision de laVerdad
{:' ha mostrado que el conflicto armado }

~————— afectd — ®Pn0

a ninos, ninas y adolescentes principalmente en tres formas™

(L (2 (2

Ausencia e H e
of ’ dad Violencias Reclutamiento
orranda ) contra la escuelay los en grupos armados
ante la pérdida de entornos educativos
padres y cuidadores

Adicionalmente, la im pOSi bi lidad de procesar los duelos,

traumas y emociones negativas a causa del conflicto y la violencia ha
traido malestar emocional y psicologico que hoy se ve reflejado en
traumas emocionales de caracter trans- generacional.

experiencia continua de desarraigo, pobreza y marginalidad,

puede causar trastornos, patologias y afectaciones mentales

como la ansiedad, la depresion, ideas obsesivas, pesadillas,

sentimiento de culpa,® abuso de alcohol y de sustancias

psicoactivas e incluso, pensamientos suicidas y suicidio Estos

son problemas que muchas de las organizaciones comunitarias ‘(Ussr
describieron durante el proceso de investigacion.

El impaCtO del conflicto armado, junto con una ‘\(32-,(

La cuarta Encuesta Nacional de Salud Mental realizada en
2015, también mostro una alta prevalencia de psicopatologias

-como psicosis, ansiedad
y depresion-

‘ ‘ en las zonas de conflicto; especificamente la region

pacifica tiene la mayor prevalencia de psicosis y trastornos
psicologicos entre jovenes (12-17 afos).®



Un estudio de Médicos Sin Fronteras mostro

que la VlOlenC|a era el factor que

mas afectaba a los pacientes que solicitaron
consulta psicologica en sus programas: un
67% manifesto sentir sintomas de depresion,
ansiedad o Estrés Post-Traumatico, en
comparacion con aquellos que no habian
experimentado violencia.®

Ademas de todas las dificultades de
crecer y volverse adultos en medio de la

pobreza, el desplazamiento y control de
los grupos armados ilegales, también es
importante tener en cuenta que los ninos,
ninas, adolescentes y jovenes deben

negociar y encontrar
un balance -no siempre con éxito-

entre las tradiciones y practicas culturales de
sus ancestros y los modos de vida modernos.

Por un lado, trabajabamos todo lo que tenia que ver con practicas
de crianza, un poco era la intencion de que los padres y las madres
.3. y los cuidadores se dieran cuenta de que, en ocasiones, algunos de

(

los comportamientos que podriamos llamar negativos por parte de
los adolescentes y jovenes, son consecuencia de las formas como

los padres y las madres crian a los ninos y las ninas
(Organizacién social 8, Quibdd).

Otro hallazgo importante de esta investigacion fue que no toda la
violencia proviene de grupos armados; también existen

violencias en el entorno cercano,

como la
conflictos

violencia
intergeneracionales y con

violencia sexual, los
otros jovenes, o la

doméstica, la

estigmatizacion

de personas jovenes o con diversidad sexual.”

Al enfrentar estos momentos dificiles, ninos, ninas adolescentes y
jovenes pocas veces encuentran apoyo de instituciones cercanas,
como las escuelas o el sistema de salud; mientras que comunidades y
organizaciones sociales proveen de espacios, actividades y relaciones
seguras y de confianza. Estos actores se vuelven importantes debido

a la rESIStenCIa en contra de la desigualdad, el racismo

estructural y la violencia de todo tipo; ademas de ofrecer espacios para
el apoyo mutuo, la reparacion y recomposicion del tejido social. Ello a
su vez tiene impactos positivos en la identidad, el bienestar y la salud
emocional y psicosocial, como se muestra a lo largo de esta cartilla.
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B. Provision de servicios en salud mental

Esta investigaCién encontro que

e ————— e,
-

2 A Sy
. . nivel municipal
si existe una oferta con
enfoques diferenciales

para la poblacion joven, mujeres, poblacion victima
del conflicto armado y poblacion étnica

W/
Por Ejemplo:
Lineas de atencion a
emergencias
y proyectos institucionales de
e &

prevencion aun asi, hay grandes Dr@Chas

y atencion en salud mental.® entre la poblacion y las instituciones.
piferentes DArrEras

para el acceso a la ruta de servicios en salud fueron identificadas

e Las dificultades propias del sistema de salud nacional: Solicitar servicios de
salud mental, requiere remision desde medicina general y el nimero de citas
con profesionales especializados es limitado. Solicitar citas y movilizarse hacia
los puntos de atencion requiere tiempo (en ocasiones horas para llegar al casco
urbano) y dinero que muchas personas no tienen.

3 Poca sensibilidad del personal o los programas de medicina general con relacion
al contexto de violencia que se sufre en la region, las diferencias culturales o las
necesidades psicosociales de las personas que son atendidas.

e Un gran estigma sobre la persona que necesita apoyo en salud mental, debido
a que frecuentemente se asocia el tener problemas de salud mental con estar
“loco” o ser débil.

) o Existe desconfianza hacia el personal de salud, especificamente hacia
profesionales de enfermeria o psicologia: ya que las ciudades en el Pacifico son
pequenas, las personas se conocen entre siy la informacion privada a veces no
se resguarda apropiadamente, sino que pasa a ser de conocimiento publico.



Por otro lado, existe poca coordinacion entre servicios |2
o o 0;11
institucionales y actividades desarrolladas por las T
comunidades. Los servicios de salud suelen priorizar e

el enfoque clinico en salud mental, que consiste en

psicoterapia u otras terapias clinicas o medicamentos.

En cambio, las comunidades frecuentemente prefieren

«enfoque psicosocial
n

que se centra mas en la reconstruccion de redes y tejido
social y se adapta mas facilmente a las diversidades en
el territorio.

En este punto cabe resaltar experiencias

significativas
@ como los programas que Heartland Alliance
International® y otras organizaciones internacionales

w
Qs\ { 9 \ de ayuda humanitaria han desarrollado para la
]\ \ atencion en salud mental. Sobre todo, en relacion al

A
] o
k entrenamiento
que ofrecen a gestores comunitarios que actllan como
hMI primeros respondientes en atencion primaria y se
G 06 convierten en puentes para la remision hacia otros

niveles de atencion.

Finalmente, es importante mencionar que, aunque esta cartilla busca visibilizar y reconocer
el importante trabajo que las comunidades hacen para promover la salud mental,
la oferta comunitaria y la cooperacion internacional deberian

complementar

la provision institucional, nunca reemplazarla.

Es esencial que el Estado colombiano mejore en el acceso
y prestacion de servicios de salud en general, y de salud mental en

particular,

sobre todo en las regiones mas afectadas por el conflicto.

Esperamos que esta investigacion contribuya a entender una variedad de estrategias para

promover la salud mental, asi como el importante I‘Ol tanto de comunidades como de
organizaciones sociales. Sera un insumo para repensar las politicas publicas de salud y

los sistemas de salud mental como un SiStema integrado que logra una

mayor oferta servicios cuando los multiples actores se articulan y apoyan entre si.
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~ C.Descripciondela
Investigacion y metodologia

Para contribuir a una mejor integracion de las iniciativas estatales y
comunitarias en relacion con la salud mental de los nifos, ninas, adolescentes
y jovenes, esta cartilla busca reconocer, socializar y divulgar el conocimiento
que diferentes comunidades y organizaciones sociales de la region pacifica
colombiana han construido alrededor del tema. Este conocimiento se
ha construido colectivamente y de manera participativa como parte del
proyecto Mapeando recursos de salud mental para jovenes viviendo
en un contexto de violencia en la Region Pacifica en Colombia,
implementado por la Universidad de Los Andes (Facultad de Medicina y
Facultad de Ciencias Sociales) en Colombia y la Universidad de Birmingham
en el Reino Unido,” con el apoyo de Heartland Alliance International (HAI) y
la Asociacion para las Investigaciones Culturales del Choco (ASINCH).

El proyecto se desarrollo a lo largo de tres anos (2021-2023),
con el objetivo de mapear la provision comunitaria de
salud mental para niios, ninas, adolescentes y

jovenes en comunidades afrocolombianas de la Region
Pacifica. El analisis se hizo en tres niveles:

@ i Politicas publicas, legislacion y oferta institucional a nivel

° // nacional.
——

Servicios comunitarios y formales para la promocion de
@./' la salud mental a nivel municipal, en las tres principales
-’

ciudades de la region Pacifica.

y acceso del apoyo emocional y psicosocial, a nivel

Percepcion de jovenes sobre rutas de atencion, disponibilidad
3'/ comunitario y familiar.
=

Los resultados en el primer nivel de analisis, revelaron que existe una
brecha entre el acceso real a servicios y lo que se plantea la legislacion
y la politica publica nacional. Brecha que se ve reflejada en las estadisticas
nacionales.Hay unalimitada provisiondeserviciosdesalud mental porpartede
las instituciones nacionales hacia los municipios, y una centralizacion de estos
servicios en las areas urbanasy grandes capitales. Ademas, las politicasy leyes



sobre salud mentala nivel nacional no consideran el conflicto como una

pOS| ble CaUSa delos problemas de salud mentalen el pais.

Por otra parte, las politicas o programas desarrollados para abordar el
conflicto armado si reconocen su potencial efecto en la salud mental

td °
de las personas, pero enfocandose en las VICtImaS directas
del mismo y dejando de lado al resto de la poblacion.

Esto crea un vacio institucional que deja a una
gran parte de la poblacion

sin acceso

adecuado a programas y servicios de salud mental

\ por no poder ser categorizadas como victimas de

la violencia. Ademas tampoco hay cubrimiento

\‘? de los servicios institucionales para las personas
pobresy que viven en lugares lejanos.

Para el segundo nivel de analisis, se realizaron entrevistas
semiestructuradas y talleres con comunidades, organizaciones
sociales de base y docentes de colegios. Esta informacion cualitativa

permitio identificar buenas practicas y llmltaC|oneS en la

implementacion de estrategias comunitarias de apoyo emocional, psicosocial o espiritual
a ninos, ninas, adolescentes y jovenes en Quibdo, Buenaventura y Tumaco. Esta cartilla se
enfoca en describir estas estrategias con el fin de mejorar su articulacion con otros servicios,
especialmente aquellos ofrecidos por el Estado.

Es importante senalar que en esta investigacion se trabajo principalmente con
organizaciones que se reconocen como afrocolombianas. Hubo grandes barreras para

° Cd
aproximarse a comunidades |nd IgenaS, a pesar de la gran problematica
psicosocial que enfrentan, por ejemplo, en los suicidios.? Resulta fundamental extender
el trabajo e investigacion sobre estos temas a las diferentes comunidades.

Las organizaciones, senalaron que la salud mental no solo tiene que ver con
abordar el conflicto armado, sino también con la identidad, los problemas de

I‘aCismO estructuraly lasViOlenCiaS familiares, comunitarias

y estructurales. Desde una vision anticolonial, antirracista e interseccional,
este proyecto utilizo técnicas de investigacion participativa para promover
que quienes participaran expresaran en sus propias palabras y significados,
tanto el malestar que sentian, como sus estrategias para enfrentarlo®. Asi
también se compartio y discutio la informacion y los resultados, de manera
conjunta, para poder representar lo mejor posible los conocimientos

construidos de manera participativa.
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Entre enero y octubre de 2022
realizamos

6 entrevistas con representantes
de instituciones del Estado

vinculados

a la provision de servicios de salud
mental o la atencion directa de
personas de la comunidad.

92 entrevistas semiestructuradas con

diferentes

organizaciones, instituciones educativas
y organizaciones internacionales que
tienen proyectos o programas en
salud mental o han brindado algiin
tipo de apoyo psicosocial en Quibdo,
Buenaventura y Tumaco.

Talleres en los tres municipios, donde las organizaciones
y docentes presentaron sus

estrategias,

seguidas de discusiones colectivas sobre experiencias comunes,
desafios y el impacto de sus actividades en la poblacion joven.

Los actores y estrategias mencionadas en esta cartilla no
son exhaustivas, ni se pretende con ella dar cuenta de
la totalidad de actividades realizadas en los municipios
de la region pacifica. Se busca mas bien hacer un

mapa de diferentes elementos

que pueden contribuir al conocimiento de tomadores de
decisiones, implementadores e investigadores en estos temas.

== A



2. ESTRATEGIAS
COMUNITARIAS

) /" /’.\ \\\

Las comunidadesy las
organizaciones sociales de

base

en Buenaventura,
Quibdo y Tumaco /

han

desarrollado

Esto muestra como las comunidades
pueden

organizarse

para responder y atender las graves

afectaCiOI‘leS emocionales

y psicosociales que el conflicto produce
en ninos, ninas, adolescentes y jovenes
de la comunidad.

N
Gran niumeroy

variedad de
estrategias

para enfrentar el trauma, el duelo,
el desplazamiento, el desarraigo, la

desesperanza, la ru ptu Fa del

tejido social, la violencia y el suicidio,
entre otros problemas.

Estas

estrategias

son actos de supervivencia,

resistencia

y solidaridad.
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Un concepto clave en para estas estrategias es la logica de

familiaridad y de familia extensa;

que refleja la importancia de la solidaridad, la empatia, el
f‘i\ cuidado o la mentoria que permiten crear un vinculo

afeCtIVO. Un tejido social fuerte, con relaciones
sociales y espacios de Conﬁanza, permite

comprender, empatizar y apoyar a las personas en su malestar
emocional y psicosocial; lo que a su vez resulta clave para la

o recu peraCién del trauma psicosocial:?

Son situaciones, cambios, que hemos notado, por ejemplo, en
el trato con la familia, [...] un chico que no le decia a su mama
que la amaba como él queria, y en el transcurso del tiempo
su relacion fue mejorando al punto en que la mama se sentia
demasiado contenta porque habia una relacion que estaba
muy rota y con el tiempo y con el trabajo se pudo restaurar
ese vinculo que se habia roto
(Organizacion Social 11, Quibdo).

[ ]
Para fines de esta investigacion se entiende como estrategla
comunitaria toda accion o actividad desarrollada por comunidades,

organizaciones sociales y ONG de base para abordar el malestar
emocional o las problematicas psicosociales.

7/

Las estrategias surgen ya sea en el curso de un proyecto o programa
para abordar lo psicosocial de manera directa e intencionada, o porque
durante el desarrollo de actividades en otras areas han debido acudir
a espacios y metodologias para atender necesidades emocionales y de
apoyo psicologico.

.
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Las estrategias que describimos a continuacion son Catego rFias que surgieron
durante este proyecto, a partir de un analisis del trabajo que realizan las organizaciones
sociales y comunidades*

A Espacios y practicas de escucha, apoyo mutuo,
- mentoria o consejeria

Actividades artisticas que permiten el abordaje
B. de las emociones, abren espacios de expresion
y afrontar temas y problematicas psicosociales

C Actividades rituales, religiosas y de
. recuperacion de saberes ancestrales

Cursos y talleres de orientacion profesional
D. y habilidades para la vida

Acompanamiento y apoyo en espacios de
exigencia de derechos, especialmente para
la movilizacion, participacion politica y
E. construccion de paz o en espacios de memoria
historica, justicia transicional y busqueda
de personas dadas por desaparecidas

F Apoyo en sensibilizacion y atencion en temas
. y violencias de género

G. Abordaje de temas de diversidad sexual

H. Prestacion de servicios profesionales en salud mental
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A. Espacios y practicas de
escucha, apoyo mutuo, mentoria
0 consejeria

Ququveg}u raj

Asociacion Madres por la Vida, Asomadere,
Asociacion de Mujeres Aini, Consejo
Comunitario del Rio Naya, Cormepaz,

Fundacion Akina Zaji Sauda, Fundacion

Kiango, Fundacion Manglares y Raizales del

Pacifico, Fundacion Suenos Reales

Quibdo:
Fundacion Mujer y Vida, Fundacion
Te Abrazo, Corporacion Te Acompano

Tumaco:

Asolipnar
/

e ‘ No hay psicélogos, eran espacios de eSCUCha inicialmente orientados
a que pudieramos entre todos habitar primero un espacio en donde el chico o la chica
se sintiera escuchado. Esto, ;qué quiere decir? Que el chico supiera que tenia personas
que estaban pendientes, estaban para apoyarle.
(Organizacion social 8, Buenaventura) ) ,

El elemento importante de eso es que hay un lugar de escucha, ;si? Y,
muchas veces la gente no necesita que le des un consejo, solo necesita
saber que hay una persona ahi que te va a escuchar sin juzgarte
(Organizacion social 11, Buenaventura)

En un contexto recurrente de desplazamiento
forzado, desaparicion y muerte que
afectan las relaciones sociales a nivel
familiar y comunitario, es importante crear

solidaridad y redes
de apoyO que fortalezcan el

tejido social. Durante esta investigacion,
se encontro que el abordaje mas frecuente

frente a las problematicas psicosociales se
trata de la creacion de espacios de escuchay
apoyo mutuo por parte de las organizaciones
de base y comunidades. Estos espacios y
practicas para la expresion de sentimientos,
el desahogo o la contencion del trauma,
construyen confianza y espacios seguros
para manifestar y tramitar emociones
y traumas.



]
Es desde ahi de donde se siente que ImpOrtaS, cuando te acompanan, cuando
solamente te escuchan, cuando tii vas a decir «me paso» y escuchas que al compariero y la
companfiera también le pasé (Organizacion social 6, Quibdo).

mucho porque ti te identificas con otras personas, otros dolientes
para empoderarte y salir adelante por todas las situaciones negativas
que uno vive (Organizacion social 7, Tumaco).

Como le digo, los SitiOS SegurOS de escucha sirven K>
\.

Los espacios de escucha pueden ser espacios muy informales de simple
conversacion, pero también se encuentran practicas elaboradas y complejas

basadas en COStu m b res anCEStra les afrocolombianas,

como el comadreo, los costureros o las siembras, que permiten reunir a
la comunidad, especialmente a las mujeres, alrededor de una actividad,
creando lazos de solidaridad y escucha. Este apoyo tambiéen incluye otros
aspectos que aportan al bienestar, como por ejemplo la compania, el apoyo
economico mutuo, etc.

f\ €C ;i yo tengo, es como si ti tuvieras porque a mi no me cuesta nada
4;2 ir y dejarte 10.000, 20.000 pesos o aportarte una, dos, tres libras de
\ arroz y llevarte algo de comer. O sea, somos una hermandad.

§ 9 Mas que asociacion, somos una hermandad
(Organizacion social 2, Buenaventura). 99

[ ] [ ]
Adicionalmente, estos espacios y practicas resultan claves en la I’ESIStenCIa ante
la violencia proveniente de los grupos armados, porque permiten fortalecer y reconfigurar

el tEjidO SOCial alrededor del CUidadO mutUO. Las actividades

de mentoria, apoyo emocional y consejeria son posibles porque existen unas nociones de
familiaridad y tejido social que recuperan los lazos de comunidad y familia extensa, afectados
por el conflicto.

Tambiéen dentro del programa nosotros decimos que si, “ustedes tienen una
familia que son los mas cercanos, pero también tienen una familia que es
comunitaria, la que nosotros llamamos ‘familia extensa™. Y todos los que

estamos dentro de este territorio SOIMOS fam'l’a y tratamos de

apoyarlos (Organizacién social 7, Buenaventura).
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:Esta unidad

resulta clave para la resistencia y sobrevivencia ante la violencia
de los grupos armados!

(“ Consideramos que esas iniciativas contribuyen al bienestar

emocional cuando vemos que los jovenes hacen frente,
hacen defensa y ayudan a que los que estan a su alrededor,
también estén en las mismas condiciones de

9 ayUda mutua, de comunicacion asertiva,
‘ N\ de escucharse los unos a los otros.

(Organizacion social 2, Quibdé). 99
~
N

Quienes facilitan o permiten estos espacios son personas de la misma

Comunldad que pueden haber recibido algin tipo de
entrenamiento para abordar las problematicas de salud mental, pero por lo
general, mas bien han aprendido hacerlo desde su experiencia.También es
importante que las personas facilitadoras sean miembros de la comunidad,
porque conocen la cultura, la historia local del conflicto, y logran establecer

una relacion de Conﬁanza con mucha mas facilidad. Sin embargo,
sin un adecuado entrenamiento profesional pueden existir limitaciones para
tratar los problemas mentales mas graves que requieren un abordaje clinico.
Esto se podria solucionar al construir una ruta de atencion que incluya un

acompanamiento pFOfESional cuando se requiera.



B. Actividades artisticas

Ququven}uraj

Asociacion Cultural Rostros Urbanos,
Asomadere, Fundacion Juvenil Creciendo
Feliz, Fundacion Progreso y Paz, Fundetest,
Transformando Mentes

Quibdo:

Asinch, Made in Choco, Somos Arte

Tumaco:

Agencia de Modelos y Reinas
Perla del Pacifico

’/

‘ ‘ Pues, aca entre nosotros, nos toca que hacer de todo, psicélogos, papa, mama, primo,
mejor amigo...De todo. Para poder que esos jovenes se sientan en

Conﬁanza; se sientan en confianza y se sientan en un ambiente agradable.
Porque eso es lo que nosotros generamos en nuestra organizacion. Y podemos
mantenernos alli y poder levantar a ese joven de la drogadiccion, de los grupos

armados. Y poder que ellos se sientan confiables, con el abrazo, con el beso.

cnesaalegria y ese amor.

(Organizacién social 1, Tumaco) , ,

€€ Decidimos hacer este festival para demostrar que las nifias, nifios, f
adolescentes y jovenes de la ciudad de Quibdo, son embajadores

ogeo o &
¢ paz y reconciliacion. 5
Porque a través de la danza rompen fronteras invisibles,
proveen entornos protectores, fortalecen relaciones y dignifican )\ E

sus proyectos de vida (Organizacion social 13, Quibdo) g9

Muchas organizaciones sociales desarrollan o modelaje. A través del arte, los y las

estrategias para promover el bienestar ..
psicosocial a traves de todo tipo de Dligia Lol expresar s

expresiones artisticas que se enfocan sentimientos y problemas. El arte sirve como
especialmente en la poblacion joven, Una herramienta de desahogo, ayudando a
incluyendo  musica® danza teatro.  la recuperacion emocional y el manejo de
pintura, performance, escritura®, poesia? emociones a nivel individual y colectivo.

’ ’ ’
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Y 4 [
© " Ese movimiento, precisamente, lo que hace es construir canciones con
sentido social, canciones que se vuelven en una gran herramienta para ellos,
principalmente, sanar lo que sienten, para ellos expresar todo
(Organizacién social 6, Buenaventura). 9

El arte sirve para facilitar los encuentros para el sano uso del tiempo libre, espacios
comunitarios y atraer a jovenes a las para el desarrollo personal; asi como crear
organizaciones, contribuyendo a la lazos de solidaridad y amistad entre jovenes
reconstruccion del tejido social. De igual en un entorno protector.

manera, el arte puede ofrecer actividades

La musica llega como el punto de nosotros nos reunirnos. Y todo eso se va a otro lugar

o &
Yy ya empezamos como en una conexion diferente, porque ya somos... ahi si
somos conocidos, ahi somos hermanos, ahi si estamos compartiendo. O sea, es un punto

donde todos nos encontramos y por un momento olvidamos esto, como esta realidad
que estamos viviendo (Organizacién social 8, Quibdé).

Atraves del arte, los y las jovenes desarrollan
capacidades para construir proyectos de
vida, nuevas formas de imaginar el futuro
y de sentirse merecedores de tener suenos.
Ademas, estudian maneras creativas para
la resolucion de los conflictos y tienen mas
posibilidades de prevenir el reclutamiento
en los grupos armados o la criminalidad.

¢ Digamos que el tema de espacio pl’OteCtOl’ es porque ti trabajas
en una habilidad corporal que es la danza y el teatro, pero trabajas unas
habilidades sociales, de comportamiento, y habilidades emocionales
(Organizacién social 5, Tumaco). 5



En un contexto donde frecuentemente existe un tabl
alrededor de la bUsqueda de apoyo psicologico, el arte

también sirve como puerta de entrada para hablar
de problemas emocionales, brindar acompanamiento
psicosocial y prevenir situaciones de riesgo.?®

€€ Entonces, ;como habitar esos escenarios de desconfianza en los espacios nuestros? Es
escuchando, saber quiénes estamos, qué vamos a hacer y qué queremos construir, si

queremos ConStrUir algo en Conjunto; y esos espacios artisticos

nos ha permitido eso. Y ha permitido hoy hacer grandes lazos de amistad que muchos
de esos chicos se han encontrado para cosas personales, para proyectos personales
(Organizacion social 1, Buenaventura). 99

Estas actividades artisticas se pueden realizar desde un
enfoque colectivo y politico abordando temas relacionados

«n = €Xigencia de derechos, ,

asi tambiéen se pueden volver un espacio de resistencia
contra el conflicto y la discriminacion. A través de los
espacios artisticos, los jovenes pueden comunicar el dolor

y tranSformarlo en algo positivo; como son

los proyectos de reparacion simbolica para las victimas:
p. ej. murales sobre el conflicto armado o canciones con
sentido social.

Por otra parte, ya que el arte no es visto como acto politico, las

actividades artisticas son mas tOleradaS por los actores armados.
Asi, estas actividades pueden servir para facilitar encuentros en zonas en las
que la violencia ha deteriorado las relaciones sociales. Por ejemplo, mediante
encuentros, dialogos y relacionamiento entre jovenes que normalmente
no podrian interactuar debido a las fronteras invisibles y confinamientos
impuestos por grupos ilegales.
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7 s.‘n‘a A traveés del programa Escribir y Contar mi Cuento

W pueden aprender a escribir un cuento, una idea, una
T historia que ha marcadO la vida de ustedes
__&y) | 0 que quieren hacer que resuene enotros
% - lugares, en otros mundos, acerca de como ustedes
Z 2 ) han sobrevivido en este lugar que ha tenido diferentes
e,/ __—~ contextos de violencia.

(Organizacién social 7, Quibdad).

El arte también permite explorar y reconfirmar la

|dent|dad afro y étnica, o reivindicar los derechos

y el valor de personas de preferencias estéticas, sexuales y
de vida diversas; fortaleciendo asi el sentido de identidad y

pertenencia.

Finalmente, es importante senalar que el arte por si mismo
no necesariamente se traduce en formas de sanacion. Las
acciones artisticas ayudan con la representacion del trauma
y a la expresion emocional, pero no incluyen las siguientes
etapas del proceso terapéutico que pueden ser necesarias
para abordar experiencias traumaticas.® Por ello, es

importante Complementar estas actividades
y articularlas con otras organizaciones e instituciones que

puedan ofrecer o remitir para una atencion Cllnlca y
por parte de pI'OfESIOI‘Iales especializados.



C. Actividades rituales, religiosas
y de recuperacion
de saberes ancestrales

Queﬁveﬂu ra;}

Asociacion Madres por la Vida, Asociacion de

Mujeres AINI, Consejo Comunitario del Rio
Naya, CEPAC, Fundacion Juvenil Creciendo
Feliz, Fundacion Akina Zaji Sauda, Fundacion
Manglares y Raizales del Pacifico, Fundacion
Suenos Reales, Red Mariposas
de Alas Nuevas

~

Quibdo:
Cocomacia, Fundacion Mujery Vida,
Corporacion Te acompano

Tumaco: >

Asolipnar
»

La estrategia que nosotros llamamos psicoespiritual tiene que ver con la recuperacién
ancestral de formas de sanacion que utilizaron nuestras abuelas, nuestras tias...mujeres

que trabajan alrededor de las Plantas medIClnaleS

Entonces nosotras trabajamos desde al

ecuperando ese tipo de propiedades de plantas,

igual también se hace acompanamiento psicologico y juridico en ese escenario

s Sanacion colectiva.

(Organizacién social 6, Buenaventura)

Nosotros lo que hemos hecho es articular la tradiCién ancestral de los
saberes propios nuestros con esos conoc:mlentos rOfeS’Onales porque

consideramos que también hay que potencializar las raices nuestras, entonces hacemos una
articulacion. Si, una articulacion entre los conocimientos afro, los conocimientos indigenas.
Y han sido, digamos, muy sanadores en esos espacios simbélicos que hemos habilitado
(Organizacién social 13, Buenaventura)

La espiritualidad, la religion vy las
cosmovisiones son parte importante de las
actividades realizadas por organizaciones
sociales y comunitarias; pero el conflicto

armado causo la péerdida de muchas
practicas culturales, por ejemplo, por la
imposibilidad de implementar rituales
de duelo.
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. recuperacion e estws

practicas basadas en saberes religiosos vy
ancestrales; asi como la participacion de
ninos, ninas, adolescentes y jovenes son una
manera de resistir estos danos culturales.®®

También sirve para recuperar vy fortalecer las relaciones

[ ] [ ]
sociales en las comunidades y con el terrltOI’IO, relaciones que
fueron gravemente danadas por la violencia. Ademas, facilitan el dialogo
intergeneracional al crear espacios para el relacionamiento familiar y
comunitario, asi como actividades con abuelas, mamas, tias, mayoras, y otras
personas importantes para el tejido social.

Entonces también hemos visto resultados porque ellos estan
aprendiendo a creer en lo que tienen en su entorno, lo que

tienen en su medio, en esa ancestralidad.

En esa planta que el abuelo da, que la abuela da para

curar .« lombriz; en eso que el abuelo y la abuela
dan para quitar el parasito. Entonces, de alguna manera,
también eso ayuda a la salud mental porque genera un
equilibrio emocional en la familia, en la comunidad. Porque
ellos saber que tienen en su comunidad, abuelo, abuela,
sabedores, sabedoras, curanderas, parteras; y que, si no esta
la medicina cientifica, pues ellos tienen otra forma [...] eso
genera un poco también de paz y tranquilidad
(Organizaciéon social 1, Quibdo).

asnirme 3/,



/fﬁ ﬂ‘% Los saberes y practicas ancestrales también
sirven para fOI’taleCer la identidad

D oo QQ afrodescendiente y étnica, lo que permite
s e — reS|St|rse al racismo estructural.

— ———

Se destacan principalmente dos tipos de estrategias:

“’“‘% El uso y recuperacion de saberes alrededor de
las hylerbaS y la gastronomia tradicional *'. Puede

servir tanto para recuperar o fortalecer la identidad étnica a
través de la alimentacion, como para proteger, sanar y aliviar //
L J

problemas fisicos o mentales.

En el proceso, no solamente se comparte conocimiento sobre

JJA'\xY o)

propiedades biologicas y medicinales de las plantas, sino que también
se fortalecen formas de cuidado mutuo y proteccion espiritual.
Cultivos, siembras y azoteas (huertas caseras) son también espacios
de trabajo comunitario que permlten un relacionamiento con

l.a tlel‘ra y EI terrltorlo Esto Gltimo es fundamental

en un contexto en donde muchas personas han sido victima de repetitivos
desplazamientos forzados y despojo de tierras.

""“‘"—§ El uso de rituales espil’ituales
para prOCesar traumas o duelos,*> como una

forma de SanaC|0n psico-espiritual. Las actividades
religiosas y rituales pueden dar un sentido ante las pérdidas

sufridas, y asi hacer un cierre al duelo.33 Esto se vuelve
especialmente importante en victimizaciones en las que no ha
sido posible realizar los rituales funerarios por la situacion de
inseguridad; o en situaciones como la desaparicion forzada,

{7, ( " l @ endonde no hay cuerpo para velary enterrar.

no
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Ya que la concepcion es que el alma de la persona que
fallece va a un mejor lugar, pero, para ir a un mejor lugar,
L]

tiene que pasar por unos ﬂtOS especificos, hacer
unas oraciones especificas que son cantos, que rezos,
que vestir la tumba asi...Entonces, al momento de vivir el

duelO, desde nuestra cosmovision, es una forma de
sanarse emocionalmente, que ayuda a una sanacion mental
(Organizacién social 5, Buenaventura).

Algunas organizacionestambién realizan ritualesy actividades
ancestrales en momentos de preparacién y apoyo emocional

en escenarios de jUSthla tranS|C|0nal
como las audiencias de la lEP l.a Com|S|0n
de l.a Verdad 0 en las acciones de blUsqueda y

entrega de restos de personas desaparecidas, como se vera
mas adelante.




D. Orientacion profesional
y habilidades para la vida

Queﬁveﬁu ra:;}

Asociacion Cultural Rostros Urbanos, CEPAC,
Escuela-Taller sede Buenaventura

Quibdo:

JDM La Voz

. S

Dentro de esa misma linea el tema de desarrollo humano que, para nosotros es
clave, porque no solamente es presentarles a los chicos unas herramientas politicas,

eg e
unas herramientas artisticas, sino tambiéen hab’l’tar

[ ] o
esos escenarios para que los chicos puedan trabajar su Or’entaC’on
y vocacion... Su orientacion vocacional y ocupacional, puedan definir a corto,
mediano plazo, qué hacer con sus vidas o como esos hobbies o esas pasiones que
tienen las pueden direccionar hacia un tema vocacional que les pueda servir a
futuro para responder a las necesidades que hay al interior de sus hogares.
(Organizacion social 1, Buenaventura)

D Entonces, estos jovenes que vienen de esas zonas bastantes complejas,

/ pues obviamente es necesario trabajar con ellos y, no solamente

\1 ensenarles el tema técnico. Yo digo que, en realidad, el tema técnico es
lo mas facil que nosotros tenemos. Es ese otro tema, el tema de trabajar

con las hiStOl’iaS de Vida de estos jovenes.

(Organizacion social 12, Buenaventura)

La falta de Oportunidades para estudiar y

trabajar, asi como la pObreza generalizada en la
Region Pacifica, hacen que los y las jovenes sientan que
tienen pocas oportunidades y perspectivas para su futuro.
Justamente con el objetivo de ampliar estas oportunidades,
varias organizaciones ofrecen formacion en habilidades
para el trabajo, cursos técnicos, y talleres de orientacion
vocacional. A través de estas actividades también se crean
espacios seguros, que ofrecen un refugio temporal que
resguarda a la poblacion joven del contexto cotidiano de
violencia, permitiéndoles construir o recuperar proyectos de
vida y perspectivas hacia el futuro.
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El mayor impacto que veo en esos ejercicios es lograr que los chicos y las
chicas vean la posibilidad, a pesar de las

CircunstanCiaS que viven por la situacién de conflicto, por

los entornos familiares donde viven, vean o encuentren una razon de

[ ) [ ]
V’V’r(Organizacién social 8, Buenaventura).

Promover empl’endlmlentos 0 proyecaon
laboral resulta crucial para la prevenC|0n

de la vinculacion temprana a grupos armados o a la
criminalidad, que ofrecen dinero y ganancias a corto plazo.
Junto con las habilidades técnicas, se suele trabajar sobre
habilidades emocionales como la identidad, la autoestima,
el desarrollo de capacidades, el manejo de emociones
y habilidades para la convivencia, el manejo
de retos y sentimientos de frustracion, el liderazgo
y la sana competencia.

No solamente que los jovenes lleguen a nuestros espacios y ya, sino,

como pueden construir su proyecto de vida a corto o mediano plazo y

que esos proyECtOS de Vlda puedan ir encaminados

un poco o, si estan encaminados un poco con esos hobbies o esas
expresiones artisticas que quieren desarrollar
(Organizacién social 1, Buenaventura,).

Esta formacion, aunque enfocada en la poblacion joven, no se limita al
individuo; algunas organizaciones

[ ]
|nCluyen a la familia en las sesiones con profesionales
orientadores o psicologos; y ademas toman en cuenta su contexto

cercano

en relacion al trabajo psicosocial. Esto les ayuda a combatir la
desesperanza generada por el contexto de violencia y marginalidad.



E. Acompaﬁamiento en
exigencia de derechos

{__Buenaventura:

Asociacion Madres por la Vida, Asociacion
de Mujeres Aini, CEPAC, Cormepaz, Fundacion
Akina Zaji Sauda, Fundacion Kiango,
Fundacion Manglares y Raizales del Pacifico,
Fundacion Progreso y Paz, Fundacion Suenos
Reales, Red de Mariposas de Alas Nuevas,
Transformando Mentes

Quibdo:

Fundacion Te Abrazo

,/

Tumaco:

Asolipnar

—_—

Hacemos unos rituales para descargar las emociones

encontradas que tienen los familiares [...] También se prepara

a las personas psicologicamente cuando son el tema de las entregas dignas

[de restos de personas desaparecidas]. Pero también tenemos un tema que
son las lineas de derecho de las mismas victimas. Entonces también los

asesoramaos cnnormas y leyes que salen unos decretos que son

para las victimas de desaparicion forzada.
(Organizacion social 7, Buenaventura)

Entre el trabajo que hacemos, o el rol que a mi me tocé desempenar dentro de ese espacio
de articulacion, fue acompanar la audiencia de la JEP, pero antes se hizo una preparacion

previa, en lo que fue el acompanam’ento, nosotros lo denominamos aca
L] - ]
psicoespiritual. No solamente en el marco de la parte pSICOloglCCl, sino también

enmarcado en la parte es M’ltual partiendo de los saberes propios del pueblo
?

afro [...] En el momento de la audiencia se hablaron de cosas dolorosas, tristes, duras, pero
ninguna de las mujeres que llevamos nosotros, que se acompanaron, se descompensaron o

entraron en crisis. (Organizacion Social 5, Buenaventura)

39



)

Los escenarios de eXigenCia de dereChOS se convierten

en una estrategia de bienestar psicosocial al darle sentido al sufrimiento
anterior y un proposito a la vida actual. Se identificaron cuatro escenarios
principales de estas actividades:

Organizacion de mOVi lizaCioneS sociales, participacion

politica, construccion de paz y formacion en derechos humanos.

Creacion de espacios para la construccion de memaoria.

L] [ ] L J
Acompanamiento de procesos de justicia transicional ojUSthla
ordinaria.

(d
Acompanamiento en la buquEda de personas dadas por

desaparecidas.

Esto contribuye al bienestar psicosocial de dos maneras: por

un la.do, se han creado estrategias.de desahogo,
cuidado mutuo e intervencion
de prOfeS|Onal.eS en psicologia, derecho y

trabajo social para la preparacion y acompanamiento. Por el
otro, las actividades de exigencia de derechos en si mismas \
pueden ser una forma de dotar de sentido a la vida cotidiana,
especialmente cuando se trata de los derechos de las victimas
de la violencia o de comunidades que historicamente han
sido marginadas y excluidas. El trabajo sobre la memoria
es un buen ejemplo de ello: vinculado sobre todo con los
derechos de los jovenes o el pueblo afro, puede ayudar a

fortalecer su identidad y autoesti ma.

,
(@]
2= -



Por ejemplo, ahoritica que estoy trabajando el tema de memaorfria..

estamos disenando actividades en donde todos ellos estan, y esa es una
forma también indirectamente de fortalecer esa parte psicosocial en ellos,

s
esa parte de autoestima, esa parte de autonom IQ en cuanto a los

procesos que se van desarrollando en cada una de sus comunidades. Porque
darles responsabilidades o involucrarlos hacia estos procesos, también
ayuda a que ellos, su tiempo libre o su vision frente a su realidad social, en
la cual ellos estan involucrados, de una u otra manera pueda cambiar o se

pueda direccionar hacia un futu ro deseable, ;no? Y [que] no sea

hacia lo que normalmente miramos dia a dia, que es involucrarse en los
grupos armados (Organizacion social 10, Tumaco).

Adicionalmente, la formacion sobre DerEChOS
HumanOS se constituye en una herramienta para

defenderse de las agresiones por parte de los grupos armados
ilegales; asi como de la violencia por accion u omision del
Estado. Cabe decir que hay una imagen muy negativa de las
instituciones del Estado, que se sostiene incluso cuando éstas
cumplen con sus funciones. Por esta razon es importante
crear rutas de comunicacion en las dos vias: por un lado,

hacia la SenSibilizaCién de funcionarios

sobre la victimizacion y el contexto de sufrimientos de las
comunidades; por el otro, hacia la creacion de espacios de
participacion y comunicacion entre las comunidades y las
instituciones. Las organizaciones de base también reconocen
que es importante saber de la existencia de las instituciones
del Estado, y crear puentes con ellas para poder exigir justicia
y evitar la impunidad cuando ocurre un hecho victimizante.

[ ] [ ] [ 2 - [
Lamovilizaciony PArticipacion politica,
asi como actividades para la construccion de paz, permiten
el empoderamiento, la agencia y los sentimientos de control
sobre el sufrimiento. Estas estrategias a veces tienen
componentes artisticos:
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Sumate al arte por la paz’ era como el grano de arena
que nosotros como organizacion estabamos aportando
al proceso de construccion de lo que era, digamos, esta

paz estable y duradera que se estaba dialogando entre el
gobierno nacional y la guerrilla de las FARC. (...) La gente de
Buenaventura no tenia mayor informacion de lo que estaba
pasando o lo que podia pasar con ese acuerdo de paz si se
llegase a dar. Entonces, Siimate al arte fue como la excusa

que tuvimos a través del arte para hablar de
paz en los territorios.

(Organizacién social 1, Buenaventura).

Los procesos de verdad, justicia y blsqueda
de desaparecidos y aquellos que se generan
alrededor de éstos, se entienden como

reparadores y sanadores.

Participar en estos procesos busca promover el
reconocmiento del sufrimiento individual y colectivo L 4
para elaborar emociones y duelos. S —————

V)



:* C

Nosotros hacemos unas velatones a cada persona dada por desaparecida, le

encendemos una vela,

Jpor qué? Porque tenemos que buscar y encontrar, sin descansar, entonces
nosotros, digamos como que tenemos en centro siempre la memoria. Y ha
sido, digamos también muy sanador. (Organizacion social 13, Buenaventura)

Esimportante senalar que también se requieren de estrategias
de cuidado emocional y fisico para el ejercicio de liderazgo

politico. El activismo conlleva importantes rlengS
de Segurldad que pueden afectar a la salud

mental. Eso debe tenerse en cuenta y abordar estrategias

de CUidadO al CuidadOI‘, que permitan

tratar y prevenir afectaciones mentales causadas por el
involucramiento en la atencion psicosocial o en la defensa de
los derechos humanos.
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F. Temas de género
y violencia sexual

(:;Euerﬁvenicu ra;}

Asociacion Madres por la vida,
Asociacion de Mujeres AINI, Asomadere,
Red Mariposas de Alas Nuevas,
Fundacion Akina Zaji Sauda

Quibdo:
Fundacion Mujer y Vida, Corporacion
Te Acompano, Mareias

——

™~

Tumaco:

Asolipnar, Fundeas
/

Primero, esto no ha sido una iniciativa por medio de proyectos, ha sido una iniciativa

[ ]
auténoma, bajo la gobernabilidad de nosotras como mUJBI’eS,
¢;Si? De identificarnos cada una en la resistencia y resiliencia como mujeres victimas de un
conflicto y decirnos, «nosotras tenemos que cambiar la historia», decirnos, «somos victimas,

somos protagon’stas de esta historia y es la historia de que se cree en la

construccion de paz». (Organizacion social 3, Buenaventura)

o s
Entonces, para nosotras la Sanacion va en ese sentido y es cuando la persona

siente, digamos, se siente en un contexto Seguro emocional. En el que pudo tomar

distancia y darse cuenta, ademas, que primero, no naturalizar eso que le paso; segundo,
poner la culpa en quien debe ponerla, [...] Para poder empezar a trabajar la actitud de
ser sujetas sociales de derecho y no una victima. Nosotras le apuntamos muchisimo

a eso y una forma de sanarse: deje de Sentirse ViCtima.

(Organizacion Social 16, Buenaventura)

[ ]
Las mu,eres son en gran parte de espacios d.e‘ escucha y apoyo mutuo
o la recuperacion de saberes ancestrales

las sobrevivientes de violencias politicas también son practicas que se asocian con
y quienes asumen las tareas de cuidado. o femenino, como ocurre en los comadreos
Ellas juegan un rol fundamental dentro de Yy el uso de yerbas para alimentacion o el
las organizaciones de defensa de derechos  cuidado de la familia.

humanos. Por otra parte, las estrategias

asnirme [ [y



Si bien la violencia del conflicto afecta a toda
la poblacion de la region Pacifica, las mujeres
sufren formas especificas de violencia, y
encuentran mayores obstaculos al tratar
de superar los efectos de la violencia.

EspeciﬁcaTente, las ViOlenCiaS
de genel’o ocurren tanto a nivel

domestico y comunitario, como por parte

de grupos armados. Varias organizaciones
de mujeres se han creado justamente con
el proposito de abordar estas violencias,
realizando actividades de sensibilizacion

sotlre temas de igl;' a.ldad,
genero, feminismo,

y derechos sexuales y reproductivos.

[L]os papas y las mamas valoran de que se les de esa formacion. Porque dicen,
«ustedes hablan de temas con los nifios de una manera tan natural. De temas como
los que yo no puedo hablar», como la

sexualidad, identidad de genero. v dicen, wstedes

me brindaron herramientas porque yo no sabia como hablarle a la hija mia del

cuidado del cuerpo.

No sabia como explicarle ciertas cosas», o de pronto porque no hay la confianza o
les da pena a los papas no contar con las herramientas necesarias, entonces algunos
padres valoraron eso (Organizacion social 5, Buenaventura).

La violencia sexual en muchas ocasiones esta naturalizada,
rechazo hacia el perpetrador, sino hacia
quienes denuncian. Las victimas entonces se enfrentan a

una incomprenSién por parte de familia y

comunidad, que no les creen o las acusan de provocar el
ataque. Varias organizaciones acompanan casos y ofrecen
apoyo a victimas de violencia sexual, incluyendo lineas de
atencion a emergencias, acompanamiento para levantar
las denuncias, casas de acogida y atencion psico-juridica.

y no existe

También hacen parte de las I‘utaS de atenCién

y pueden ayudar a remitir los casos hacia las instituciones

correspondientes.
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Tenemos un centro de atenC’on a la violencia, basado en la violencia de

-
genero, salud sexual y reproductiva, donde trabajamos todos los embarazos a
temprana edad y todo lo que son violencias de género. Entonces, a partir de alli, lo que
hacemos es llegar con cada uno de los centros a las diferentes instituciones y decirles:
“Bueno, nosotros estamos trabajando esto y venimos a buscar articulacion”
(Organizacién social 4, Quibdd).

[ e
También trabajan sobre la prevenC|on deviolencia,

a través de la formacion y concientizacion sobre temas de

género, y la construccion de maSCUIinidades
alternatl\’as a los roles de género tradicionales.

Los hombres pueden ser afectados por la violencia de género
y las masculinidades opresivas.

Por el simple hecho de ti, digamos, ser hombre, no tienes derecho a llorar, donde

el hombre es el fuerte, donde el hombre es el que siempre [debe] predominar y controlar las
situaciones. Entonces esta CUltura patﬂarcal, enmarcada en el Pacifico

colombiano y, hago hincapié aqui, sabemos que no solo se da en el Pacifico colombiano, sino
que esto atraviesa por la generalidad de Colombia, incluso, y parte del mundo. Sin embargo,
aca en el Pacifico lo vemos evidenciado y desde alli es que hemos entendido que nosotros
no hacemos parte de ese grupo de hombres que se creen seres superiores en relacion al
ejercicio de respetar la diversidad de género y respetar al otro o a la otra.
(Organizacion social 6, Buenaventura).

Muchas de las organizaciones tienen
conciencia de la necesidad de un enfoque
de género, y sensibilidad hacia formas de
violencia de género, pero no siempre tienen
una estrategia clara o una capacidad real
de implementar acciones. Es importante

fortalecer

estas estrategias

)

visibilizando las violencias de género, pero
también planteando con mayor claridad
una agenda por parte de las organizaciones

sociales, que cree Vil‘lCUlOS con

las instituciones que abordan los temas de
género a nivel municipal y nacional.



G. Apoyo a la diversidad sexual

Querj_a}venfura;:}

Fundacion Progreso y paz,
Red de Mariposas de Alas Nuevas

Quibdo:
Fundacion Johana Maturana
plar sy

Tumaco:

Fundacion Afrocolombiana Arcoiris
e s

La campana reconoce y entiende que esta comunidad ha sido victima de una sociedad

[ ] [ ]
donde se le l’m’tan los espacios de participacion a estas comunidades. Una sociedad
donde constantemente estas comunidades son victimas de violencia verbal, victimas de
violencia psicolégica y en el mayor de los casos, victimas hasta de transfobia y todas las
fobias que puedan existir alrededor de esta comunidad.
(Organizacion social 6, Buenaventura)

Las normas se hicieron para las personas hetero. Las normas no fueron creadas para la

[ ] o #
’nClL,S'On y ese es un vacio que ain existe per se. [...] Aunque lo ven, pero alin no
hay esa consciencia. O sea, hay una ley totalmente heterosexual hecho para mujeres y para
hombres. Y eso no esta mal, pero es muy excluyente. Una ley que

rechaza totalmente las diversidades.

(Organizacion Social 4, Tumaco)

Las comunidades étnicas, rurales y religiosas

suelen ser pOCO tOleranteS a

la orientacion sexual diversa. Las personas
homosexuales, lesbianas o transgenero
frecuentemente  sufren  discriminacion,
incluyendo exposicion pablica, castigos
fisicos y expulsion. Aunque en las
instituciones del Estado ya existen normasy
mecanismos que protegen a esta poblacion,
en la practica, hay servidores piblicos que

frecuentemente |gnoran o eligen

no aplicar los enfoques diferenciales,

especialmente si hay creencias religiosas
que no los aceptan. Por ello esta
poblacion presenta graves problematicas
de salud mental con comportamientos
autodestructivos o de agresion hacia los

demas.
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Las organizaciones sociales que trabajan en temas de
diversidad sexual hacen campanas Yy capacitaciones

para difundir los derechos de las perSOI'IaS
dlversaS fomentar la empatia y hacer denuncias

cuando hay agresmnes

Ademas, han trabajado en prevenCién y

desestigmatizacion del VIH, actividades relacionadas con el
medio ambiente, construccion de paz y antirracismo. Esto les

ha permltldo la TESIgnlﬁcaCIon de costumbres

y creencias que se consideran tradicionales pero que
discriminan o marginan a ciertos individuos dentro de una

poblacion. La formacion en temas de dlverS|dad

y la creacion de redes de apoyo y espacios seguros ayuda

- combatir la discriminacion,

violencia de la que son victimas.

Es el dia a dia de nosotros. De los chicos que quieren ser gay, decirle a la

mama. Profe, yo quiero decirle a mi mama que Soy gay,
pero no sé como (Organizacion social 12, Quibdo)

En la poblacion LGTBIQ+, hay wuna percepcion que el
sistema de salud no respeta ni sus derechos ni su

L J [ ]
pr“’aC|dad. Por ejemplo, al solicitar apoyo psicologico
o realizar campanas de salud con la poblacion sexual diversa, la
informacion recabada puede llegar a circular entre toda la comunidad.
Todo esto hace que experimenten desproteccion y sean blanco de
ataques, tanto por parte de las comunidades étnicas, como de la
sociedad en general y las instituciones del Estado.

Portodo esto resulta recomendable realizar campanas con enfoq ues

etn|COSyque permltan ladiscusionyaceptacion deltemade diversidad
sexual y de roles de género en comunidades tradicionales y rurales.

asnirme [, 8



H. Actividades terapéuticas
y profesionales

Quibdo:
Clinica Bantd, Fundacion
Lunas Verde

Quenaventu ra)

Afrodes (Proyecto ACOPLE-HAI), S
Fundetest Tumaco: >

Fundeas

Yo creo que la salud mental es ...inclusive mucho mas importante que el médico
general. Porque, ti vienes por tratar un dolor que no sabemos dénde nos
duele. Estamos tratando de que a la gente le quite como ese...quizas como ese

estigma

de buscar un psicologo. Se le quite esa forma de ver, que... que si necesito [atencion]
esto es porque ya no hay mas nada qué hacer conmigo.
(Organizacion social 10, Quibdo)

Es muy dificil trabajar la salud mental, por eso nadie le apuesta a la SG‘Ud

mental. De hecho, a nosotros nos dicen siempre: «;Ustedes, por qué no hacen otra
cosa?». No, porque nosotros, la fundacion fue creada con ese proposito. [...] Por ejemplo,

trabajamos todo lo que es liderazgo con los jovenes; pero ese l’derazgo enmarcado
en la salud mental y en ese aprovechamiento del tiempo libre y de todo lo que ellos puedan
realizar en pro de un mejor futuro; y todo enmarcado en la salud mental.
(Organizacion Social 4, Quibdo)

Algunas organizaciones sociales de base han abordado los problemas de salud mental desde

L] - [ ]
técnicas médico-cientificas, ya sea forma preventlva o terapeutlca.
Por un lado, algunos profesionales en psicologia o psiquiatria han creado organizaciones
con enfoque clinico y terapéutico; por el otro, varios lideres y lideresas han sido capacitados
como gestores comunitarios o han cursado la carrera de psicologia.
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Entonces desde ese centro de eSCUCha, se trabaja con los
jovenes, se va a las comunidades y se les abre una linea telefonica

donde ellos expresan todo su sentir. Y desde alli, trabajamos en
orientacion con una psicéloga y una trabajadora social, trabajamos todo

lo queesla prevenC’on del suicidio.

(Organizacién social 4, Quibdd)

Uno de los grandes aportes de las organizaciones
comunitarias es que la atencion terapéutica y el saber clinico
Amqo) profesional se m.ezcla con los conpcimientos étnicos y con
las otras estrategias descritas anteriormente. Esta generacion

de diélogo e interaCCién entre saberes

disciplinaresy tradicionales es fundamental porque amplia el
entendimiento sobre qué es la salud mentaly como se puede
entender el conocimiento occidental en contextos diversos.

Estas organizaciones funcionan como puente entre la institucionalidad

(como EPS, clinicas publicas y hospitales) y las comunidades mismas, al
desarrollar proyectos de alcance comunitario, pero con practicas compatibles
con el conocimiento médico occidental. Esto les permite tener acceso y

conocimiento ¢e s diN@AMicas y problematicas
terrltorlales en lugares en donde a veces no llega el Estado. No

obstante, las organizaciones locales que prestan servicios profesionales en
salud mental tienen problemas en financiar la continuidad de estos servicios.
Aunque sus servicios son requeridos por muchas instancias institucionales,
no necesariamente reciben el crédito o el pago por su trabajo.




Por otra parte, uno de los temas recurrentes en las entrevistas y talleres fueron

«s afectaciones psicologicas en s personas que

atienden problematicas de salud mental, tanto en personas profesionales
-
como en las organizaciones comunitarias. Es el resultado de eStI‘eS y

anSIEdad por las sobrecargas laborales y emocionales, asi como los
problemas de seguridad por trabajar en zonas rurales inseguras y barrios
controlados por grupos armados ilegales. Por esto, algunas organizaciones
han desarrollado estrategias de cuidado al cuidador para su personal.

Yo tuve que renunciar porque mi capacidad ya estaba

deSbOI'dada. (...) Y yo llegué a un momento en

que escuché tantas historias, tan dolorosas, tantas veces,
tantas horas del dia que yo comencé a llenarme de una

desesperanza hacia la humanidad horrible y yo

dije, << no, si yo sigo asi, todo el tiempo voy a estar con una
mirada pesimista hacia los procesos de transformacion de
la gente, voy a perder la fe en la gente >>. Entonces, yo di un
paso a un lado porque me estaba afectando demasiado
(Organizacion social 4, Buenaventura).

Estas organizaciones han creado mOdGIOS hibridOS de

o s
atenC|0n a las diferentes culturas. Esta es una leccion aprendida que
seria recomendable considerar en las politicas y programas de salud publica;
asi como en las rutas de atencion para que los servicios del Estado lleguen a
poblaciones vulnerables.

51



3. CONCLUSIONES
Y RECOMENDACIONES

Lo descrito en esta cartilla muestra el

rol fundamental

que cumplen las

comunidades y organizaciones sociales

para promover la salud mental de nifos, ninas, adolescentes
y jovenes en la Region Pacifica.

e N

Un resultado clave de esta

investigacion es la gran EStrateglaS
cantidad y creativigad de que responden con gran
estrategias versatilidad
que encon.tramos para abordar el \ a las necesidades que distintas
blenestar personas puedan tener en ciertos
psicosocial y emocional / omentoyesnsalicos

Generan lazos de Lo
apoyoy solidaridad/>

\

=

Permiten
abordar problem@

de forma sana

' Ensenan habllldades artisticas,
tradicionales o vocacionales -

Ofrecen formas de

expresar

sentimientos

——




o papel fundamental

\\“——'—/ de las organizaciones es\‘_—//f
articular
los conocimientos ancestrales y culturales sobre la salud mental
con los saberes disciplinares de la psicologia.

asi ayudan a SUPErAr la division

que existe entre la atencion clinica en salud mental
y el trabajo comunitario.

5

Esta cartilla da cuenta de la

y importancia..

abordar la salud mental como un escenario

integral, que Conecta

Lo
Economico

Teal

Lo
Social

Lo
Emocional

/_:J Articulando “‘/\\ .

Conocimiento

profesional

Saberes o 3o

comunitarios
y ancestrales

53 e



Las organizaciones sociales de base han aprendido a mltlgal‘ y maHEJar

los inlpgctos del conflicto armado y de los diferentes tipos de violencia sobre sus miembros

mas joveneS. Estas estrategias son especialmente valiosas ante la ausencia y las
dificultades en acceder a la atencion profesional especializada.

——— 54

Cobra importancia entonces la CapaCitaCién de

personas dentro de la comunidad que puedan identificar los
problemas de salud mental en los ninos, ninas, adolescentes

y jovenes, asi como crear el. Vil‘lCUlO con las rutas de
atencion. De tal forma que se conviertan en pl’l meros
respondientes y canales . .

articulaciony comunicacion entre los servicios institucionales
y los comunitarios como parte de una ruta de atencion
integral y complementaria.

s actividades artisticas y de

orientacion profesional y habilidades
para la VIda’ se enfocan mas directamente en nlnos

nifas, adolescentes y jovenes; mientras que otras trabajan con

pOblaCi()I’I eSpeCiﬁca, como por ejemplo mujeres,

victimas, poblacion étnica o poblacion LGTBIQ+.

El abordaje que hacen las organizaciones sociales y comunidades desde

un enfoque COleCtiVO reconoce que las afectaciones

psicosociales en gran medida son causadas por las rupturas del tejido
social producto de los diferentes tipos de violencia que sufren las

o &
comunidades. Por tanto, la SANACION 1o es solamente un asunto
individual, sino que debe abordarse también desde la esfera de lo

comun |tar|0, tal como sugiere el nombre de esta cartilla.



Esto |mpl|ca trabajar hacia un CambIO CUl.tural. y de
praCtlcaS de Crlanza Los circulos cercanos familiares y

comunitarios en muchas ocasiones pueden también ejercer violencia sobre
sus miembros, especialmente aquellos mas jovenes o transgresores de las
normas ancestrales.

td [ )
La atencion Cllnlca de la psicologia o la medicina, asi como la atencion

Comunltarla deberian tener un lugar importante en el sistema de

salud mental, de tal forma que puedan interactuar y crear rutas de atencion. La

IdentlﬁcaCIOH y prevenC|0n pueden ubicarse principalmente a

nivel comunitario, mientras que para los casos que se requiera atencion clinica es importante
establecer rutas de remision hacia instituciones de salud, o incluso hacia entidades policiales
o judiciales.

En sintesis:

La oferta de servicios en
salud mental en el territorio

debe inClUir el m.apeo
de las estl‘ateglas

comunitarias y locales para
promover el bienestar psicosocial
de los jovenes.

Es necesario disenar

meqanismgs de
articulacion que

permitan establecer rutas de
remision para los casos que
requieran atencion especializada.
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Resulta crucial repensar una pOlitica de SaIUd mental

que vaya mas alla de la atencion clinica también incluya el abordaje

pS|COSOC|al, entendiendo el contexto social y étnico.

Mas que una simple extension en cobertura, la mejora de estos

servicios deberia ampliar Su enfoque

para que tome en cuenta a las organizaciones de base y
comunidades en todos los aspectos del bienestar emocional:
prevencion, atencion y sanacion.

La SaIUd [nental debe ser
una apuesta |ntegral desde

diferentes escenarios, que permita incluir
a una variedad de actores como: centros
educativos, comunidades, familias e
instituciones de salud para ayudar a ninos,
ninas, adolescentes y jovenes y ayudarles

; cpnstrqir un futuro
mas positivo.



4, DESCRIPCION DE
LAS ORGANIZACIONES

Buenaventura

Asociacion Cultural Rostros Urbanos
Acompanan a artistas  afro-urbanos
a través de la creacion de canciones,
grafiti, murales, hip-hop y una variedad
de proyectos culturales y artisticos. Han
trabajado con las comunidades mas
vulnerables de Buenaventura en temas de
Derechos Humanos, paz, convivencia, no-
violencia, dialogos intergeneracionales,
recuperacion de memoria y fortalecimiento
del tejido social. Apoyan la construccion de
proyectos de vida y de lazos social a través
de actividades que facilitan la expresion
emocional y mejoran la autoestima de la
poblacion joven.

Asociacion de Mujeres Afro y Desplazadas
Edificando Redes (Asomadere)

Organizacion defensora de los Derechos
Humanos que brinda soporte emocional y
espacios de escuchaatravés de otras mujeres
que ofrecen apoyo social y economico
mutuo. Cuenta con 400 mujeres en Bogota,
Antioquia, Cali y Quibdo; desarrolla
actividades en danza, gastronomia, masica,
teatro y medicina ancestral para hacer
sanacion vy catarsis, buscando que las
mujeres puedan mejorar su estado de
animo, sanar y recuperarse. Promocionan
proyectos productivos basados en los usos
y costumbres afrodescendientes; y han
realizado campanas en contra del racismo,
la discriminacion, y acciones de exigencia
de derechos.

Asociacion Madres por la Vida

Creada en 2006 con el objetivo participar
en procesos memoria historica y justicia
transicional en casos de desaparicion
forzada, violencia sexual y desplazamiento
forzado. A través de la recuperacion de
saberes tradicionales de la cosmovision
afrodescendiente hacen acompanamiento
psicoespiritual 'y emocional para la
proteccion y exigencia de derechos mediante
cinco componentes (el duelo, la acogida, el
acompanamiento, la memoria historica y la
parte psicoafectiva y espiritual). Integran la
Red Mariposas de Alas Nuevas.

Asociacion de Mujeres AINI

Dedicada al fortalecimiento del
liderazgo de las mujeres pertenecientes
al Consejo Comunitario del Rio Naya.
Hacen acompanamiento en procesos
de construccion de memoria historica y
mecanismos de justicia transicional como
JEP y la Comision de la Verdad; asi como en
procesos de restauracion colectiva a victimas
de desplazamiento forzado, violencia sexual,
violencia fisica y desaparicion forzada.
Desarrollaron la iniciativa ‘Cambiar lagrimas
por sonrisas’ para promover la recuperacion
emocional a través de actividades artisticas,
conmemoraciones y grupos de apoyo mutuo.
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Asociacion Nacional de Afrocolombianos
Desplazados (AFRODES)

Esta dedicada a la defensa de derechos de
la poblacion afrodescendiente victima del
conflicto, principalmente los consagrados
en la Ley 70 de 1993, referente a los
territorios colectivos de la poblacion Negra,
Afrocolombiana, Raizal y Palenquera. En
alianza con HAI, hizo parte de ACOPLE,
realizando actividades terapéuticas
grupales y encuentros comunitarios para
enfrentar el miedo, el trauma, la depresion
y el aislamiento de las personas victimas
de tortura, desplazamiento y de otras
violaciones a los Derechos Humanos. Su
mision es la reivindicacion de los derechos
de la poblacion desplazada y las victimas.

Consejo Comunitario del Rio Naya

Es un territorio ancestral, étnico y colectivo
en la cuenca fluvial del rio Naya entre los
municipios de Buenaventura y Lopez de
Micay. En el ano 2001 fue victima de una
masacre y desplazamiento forzado de un
poco mas de mil familias hacia ciudades
como Buenaventura, Cali y Bogota, y que
no han tenido posibilidad de retorno
en condiciones dignas. Esto provoco
desestructuracion cultural y danos a la
espiritualidad propia, a las relaciones
sociales y al medio ambiente. Aunque esta
cobijado con medidas cautelares, sus lideres
han sido asesinados, desaparecidos vy
amenazados. Su resistencia ha permitido la
de declaracion de areas protegidas. Busca la
proteccion de los Derechos Humanos y otros
procesos que permitan la conservacion del
territorio en su integralidad.

Centro de Pastoral Afrocolombiana (CEPAC)
Mediante actividades psicoeducativas vy
artisticas que retoman saberes espirituales
y religiosos de la religion catolica, la
espiritualidad afrocolombiana, la religion
yoruba y la filosofia ‘Ubuntu’. Esta dedicada
al acompanamiento psico-espiritual de
victimas del conflicto en procesos de
justicia transicional y bisqueda de personas
desaparecidas. Con proyectos como la
Recuperacion de la Cultura, buscan la
sanacion del tejido social y los traumas
individuales, promoviendo el rescate vy
reivindicacion de rituales mortuorios del
Pacifico para la elaboracion del duelo
(novenarios, cantos, alabaos, arrullos, etc.).
También, con el proyecto Salvar Vidas,
han realizado actividades de prevencion
mediante la creacion de redes de apoyo
y de remision hacia otras instituciones
para proteger personas en riesgo de ser
desaparecidas, asesinadas o reclutadas por
los grupos violentos.

Fundacion Juvenil Creciendo Feliz

Trabaja con jovenes, adolescentesy ninos del
territorio colectivo del Rio Naya. Promueve
el liderazgo juvenil mediante acciones
participativas para fortalecer sus liderazgos
y su vinculacion a espacios de participacion
e incidencia juvenil. Impulsa el crecimiento
integral de los ninos y ninas del territorio
por medio del acompanamiento familiar y
diversos escenarios de fortalecimiento del
Ser. Ha realizado conciertos por la paz, la
defensay seguridad del territorio, talleres de
participacion juvenil, asambleas juveniles,
visitas institucionales, acompanamientos
a la familia, acompanamientos a las
inscripciones educativas del territorio, etc.



Corporacion Memoria y Paz (Cormepaz)
Realiza actividades de defensa de derechos,
construccion de  memoria  historica,
acompanamiento y visibilizacion de
victimas de violencia y de mega-proyectos
de infraestructura. Creo la ‘Capilla de la
Memoria’, que permite un espacio para que
mujeres victimas se reldnan a desarrollar
actividades artisticas y a ofrecer apoyo
mutuo. Ha realizado acciones y proyectos
de exigencia de derechos, proteccion a las
comunidades y el territorio, reconstruccion
del tejido social y dignificacion de las
victimas y las comunidades afrocolombianas
afectadas por la violencia; asi también
creando herramientas para el tratamiento
del conflicto armado y de las afectaciones
psicosociales en instituciones educativas.

Fundacion Akina Zaji Sauda - Conexion de
mujeres negras

Impulsa el enfoque feminista y antirracista y
defiende los derechos de las mujeres negras,
afrocolombianas, palenqueras y raizales.
Hacen acompanamiento psicologico-
espiritual y juridico en la defensa de
los derechos de mujeres y denuncia
de violencias de victimas de violencia
sexual y de género a través de saberes
ancestrales y espirituales de la poblacion
afrodescendiente. Desarrollan grupos de
apoyo mutuo y practicas de comadreo. Han
creado espacios para el reconocimiento y
recuperacion de los traumas de la violencia,
creando ambientes de confianza e intimidad
para lograr la transformacion personal que
desnaturalizase la violencia en las relaciones
sociales. Integran la Red Mariposas de Alas
Nuevas.

Escuela-Taller de Buenaventura

Hace parte un conjunto de fundaciones
creadas con apoyo del Ministerio de Cultura
para conservar el patrimonio cultural del pais
y funciona como un escenario de formacion
para el trabajo y de orientacion vocacional.
Realiza acompanamiento psicosocial
hacia su comunidad estudiantil a través
de profesionales en atencion individual y
psicoterapéutica, asi como con una catedra
basada en la “Caja de Herramientas de
Cultura y Paz”, que incluye formacion
para la convivencia y la salud mental. Ha
desarrollado talleres vivenciales, haciendo
concientizacion sobre los derechos, la
reconciliacion y el perdon, y formas
alternativas de resolucion de conflictos.

Fundacion Entrelazando el Tejido Social
desde el Territorio (Fundetest)

Busca reconstruir el tejido social en tres
lineas de accion: i) defensa del territorio y
participacion comunitaria; ii) comunicacion
popular e incidencia con enfoque de
Derechos Humanos; y iii) acompahamiento
psicosocial a victimas del conflicto armado.
Mediante actividades artisticas, promueve el
manejo de las emociones negativas, la culpa
o el trauma en ninos, ninas, adolescentes
y jovenes y sus familias. Con su proyecto
‘Cuentos que no son cuento’ realiza ejercicios
de expresion emocional y narracion de los
eventos traumaticos vividos por ninos o
jovenes en el marco del conflicto armado.
Con la iniciativa L-Mental buscan prevenir
problematicas de salud mental.
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Fundacion Kiango

Dedicada al acompanamiento y
fortalecimiento de formas organizativas,
haciendo énfasis en la formacion politica
y cultural para incentivar la participacion
politica de jovenes del territorio. Desarrolla
espacios de escucha colectivos e individuales
en los que los jovenes pueden expresar
su malestar y necesidades emocionales.
Durante sus actividades han impactado la
vida de ninos, ninas jovenes y adolescentes
para que, a pesar de las circunstancias
que viven por la situacion de conflicto o
sus entornos familiares, encuentran una
razon de vivir y un proyecto de vida desde
su autorreconocimiento como sujetos de
derechos.

Fundacion Progreso y Paz (PRO&PAZ)

Surge en 2014 como una agrupacion de
jovenes que buscaba promover soluciones
a los problemas cotidianos que enfrenta la
poblacion joven en Buenaventura. Desarrolla
actividades artisticas y deportivas para
promover la convivencia entre jovenes del
territorio. Con la iniciativa Memoria Urbana
involucran a ninos, ninas, adolescentes y
jovenes en la construccion de memoria sobre
las afectaciones del conflicto a través de la
musica urbana. Con la campana Alza La Voz,
hace un llamado al respeto por la vida, la
eliminacion de las violencias de género y de
diversidad sexual y nuevas masculinidades.

Fundacion Manglares y Raizales del Pacifico
(Fundari)

Lleva a cabo actividades de escucha activa,
compasiva y acompanamiento psico-
espiritual a victimas del conflicto, familiares
de personas desaparecidas y durante
procesos de entregas dignas. Asesora en
exigenciade derechosy defensadelterritorio.
Desarrolla acciones de mentoria y consejeria
para jovenes, para prevenir problematicas
como el reclutamiento forzado y el consumo
problematico de sustancias psicoactivas.
Basandose en saberes de la espiritualidad
afrodescendiente y mediante el desarrollo
de rituales de ritos mortuorios, permite a
las victimas de la violencia la descarga y el
manejo de emociones.

Fundacion Suenos Reales

Agrupa victimas del conflicto con el objetivo
de mejorar su calidad de vida y las de
personas en condicion de discapacidad vy
vulnerabilidad. Brindan acompanamiento
social y apoyo en la elaboracion y gestion de
generacion de ingresos. Busca la sanacion del
tejido social a través de la recuperacion de
tradiciones y memorias, acciones artisticas,
construccion de memoria historica, exigencia
de derechos, actividades religiosas,
musicales, artisticas y gastronomicas. Realiza
actividades para que los jovenes tengan
memoria de las luchas de sus ancestros
por la reivindicacion de derechos y de la
igualdad. También previenen la violencia
sexual basada en género y fomentan los
dialogos intergeneracionales sobre temas de
sexualidad.



Red de Mariposas de Alas Nuevas
Construyendo Futuro

Es una red de organizaciones que ha
desarrollado la estrategia del comadreo y
grupos de apoyo mutuo para acompanar
desde lo psico-espiritual, lo psicologico y lo
juridico, la ruta de atencion para el acceso
a justicia, salud y proteccion de mujeres
sobrevivientes de violencias de género y
violencias racistas. Buscan la inclusion del
enfoque antirracista en politicas piblicas,
planes y proyectos institucionales y de
construccion de la paz. Recupera el tejido
social desde la ancestralidad negra e
indigena en temas de duelo y desaparicion
forzada. Documenta y acompana casos
de bisqueda de personas dadas por
desaparecidas gestionando la ruta y la
gestion de la Ley de Buscadoras. Hace parte
de la mesa intersectorial de género para la
activacion de esa ruta.

Transformando Mentes

Realiza acciones de defensa del medio
ambiente y del territorio, principalmente
en oposicion a megaproyectos de
infraestructura que afectan las formas de
vida de los jovenes. A través de actividades
artisticas 'y deportivas busca prevenir
problematicas como el reclutamiento
forzado, consumo de SPA y embarazos no
deseados; asi como generar espacios para la
expresion emocional de los jovenes y para
que ocupen el tiempo en actividades no
relacionadas con la violencia cotidiana que
se vive en el territorio. Fortalece el tejido
social a través de la mdsica tradicional,
los emprendimientos para mujeres y un
comedor comunitario que brinda atencion a
320 personas,.
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Asociacion para las Investigaciones
Culturales del Choco (Asinch)

Fundada en 1991 para aportar al buen vivir
de las comunidades afrodescendientes,
mestizas e indigenas del Pacifico colombiano;
a partir del conocimiento y revitalizacion
de sus legados culturales y ancestrales.
Desde la investigacion y documentacion en
folclore, etnomusicologia y practicas sonoras
y culturales, ha desarrollado proyectos en
investigacion accion participativa, gestion
cultural, y pedagogia en artes, publicando
libros, cartillas y cortos documentales.
Desarrollo la metodologia Raices, Tierra
y Alas, como una herramienta psicosocial
para abordar desde el arte las la prevencion
consumo de sustancias  psicoactivas,
prevencion del delito, fortalecimiento de
entornos protectores y acompanamiento a
lideres sociales en Choco.

Consejo Comunitario Mayor de La Asociacion
Campesina Integral del Atrato (Cocomacia)
Conformado por 124 Concejos Comunitarios
de Choco y Antioquia. Busca el bienestar
de sus miembros a través de procesos
formativos, constructivos y educativos.
Procura el buen uso de los recursos
naturales, la proteccion de los derechos
humanos y el mejoramiento de la calidad
de vida a través de proyectos productivos
que le permitan ser autosuficiente. Desde la
Comision Juvenil ha desarrollado proyectos
con jovenes fortaleciendo temas de procesos
organizativos, emprendimientos, encuentros
intergeneracionales, género, enfoque étnico
y acompanamiento psicosocial.

Clinica Bantd

Creada en 2017 como la Gnica institucion
prestadora de servicio de salud en Quibdo
que proporciona atencion integral en salud
mental y fisica. Es liderada por profesionales
en salud comprometidos el equilibrio,
fortalecimiento, recuperacion y autonomia
de los pacientes, buscando la reintegracion
del individuo a la sociedad, asi como la
disminucion del malestar y sufrimiento.
Implementa un enfoque cognitivo conductual
que incluye terapias individuales, de pareja,
de padres, familiares, grupales en todos
los grupos etarios y hospitalizacion parcial.
Logra disminuir los sintomas del malestar
emocional a partir del trabajo a nivel
emocional y de salud mental, asi como con
las familias y entornos protectores.

Corporacion Te Acompaiio

Organizacion de base comunitaria dedicada
a hacer acompanamiento de manera
empatica y sorora a todas las ninas vy
mujeres que sufren o han sufrido violencias
basadas en género. Busca animar a ninas
y mujeres a alzar sus voces, unirse para
decir “basta” a las violencias perpetuadas
hacia sus cuerpos y sus vidas. Hace trabajo
desde la pedagogia, circulos de palabra,
conversatorios experienciales y la misica,
sobre el cuerpo, la sexualidad, la identidad
y el territorio con el objetivo de lograr unas
vidas libres de violencia con ninos, ninas,
jovenes, adolescentes y mujeres.



Fundacion Johana Maturana

Dedicada a la defensa y dinamizacion de
los Derechos Humanos de la poblacion
LGTB y OSIGD y sus familias con perspectiva
generacional. Trabaja con mujeres desde
sus identidades diversas, adultos mayores,
jovenes, adolescentes, nifas y ninos.
Promueve mecanismos de inclusion vy
la articulacion con la institucionalidad
publica, privada, local, regional, nacional
e internacional en el Choco, en pro de
la garantia de derechos de las minorias
vulnerables. Realiza asesorias juridicas,
capacitacion y acompanamiento en derechos
humanos, atencion psicosocial y en salud
sexual y reproductiva.

Fundacion Mujer y Vida

A través de la defensa de los Derechos
Humanos, promueve la participacion
y el desarrollo de las mujeres victimas
de desplazamiento y en situacion de
vulnerabilidad. Busca rescatar los patrones
culturales, la verdad, la justicia, la reparacion
y las garantias de no repeticion, basandose
en los principios de solidaridad, equidad,
autonomia, tolerancia, transparencia vy
respeto. Mediante el trabajo con yerbas
y plantas medicinales ha implementado
proyectos para fortalecer la cultura
afrocolombianay la relacion de las personas
con latierray el territorio; asi como atencion
a temas de asesinatos selectivos y violencia
sexual.

Fundacion Lunas Verde

Creada por profesionales en salud mental,
busca el bienestar de la ninezy la realizacion
de sus suenos. Lucha por una sana salud
mental de ninas, ninos adolescentes,
jovenes y adultos, contribuyendo con el
mejoramiento de la calidad de vida social,
familiar y comunitaria. Busca la prevencion
y proteccion de problematicas psicosociales
en jovenes en zonas controladas por
grupos violentos. Esto por medio de la
restauracion de los Derechos Humanos vy
el restablecimiento de vinculos afectivos,
la igualdad de género y el fortalecimiento
de las mujeres que sufren cualquier clase
de violencia. Dentro del acompanamiento
psicosocial ha llegado a siete municipios del
Choco, logrando prevenir, entre otros, temas
de suicidio.

Fundacion Mujeres Que Podemos

Promueve la equidad, el respeto y los
Derechos Humanos con un enfoque especial
en defensa de los derechos de las mujeres,
mediante ejercicios de formacion y/o
aprendizaje, empoderamiento economico e
incidencia; y en el restablecimiento integral
de derechos con enfoque de género, etnia
y generacion. Busca la mejora la calidad de
vida de las mujeres y sus familiares victimas
del desplazamiento forzado con un enfoque
diferencial.
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Fundacion Te Abrazo Colombia

Promueve el desarrollo de Colombia y sus
comunidades a través de la educacion, el
deporte, la cultura, el arte, la recreacion, el
cuidado del ambiente, el reconocimiento de
derechos, la proteccion. Busca el desarrollo
integral de los nifos, ninas, adolescentes,
jovenes, familias y poblaciones en altos
niveles de marginacion social, cultural, y
econdmica. Con sus proyectos sobre deporte,
escritura, reciclaje y habilidades para la vida
ha logrado transformar la vida de jovenes
vulnerables en contextos de violencia e
implementar iniciativas de prevencion del
reclutamiento.

Corporacion Casa Cultural Made in Choco
Nacida en 2015, para fortalecer procesos
desarrollados en el territorio del Choco.
Promueve la investigacion accion
participativa, creativa, empirica y organica
de personas jovenes. Busca salvaguardar,
incidir y ampliar el acceso a espacios de
creacion desde lo cultural, etno-educativo,
economico, de saberes ancestrales vy
espacios reivindicadores de Derechos étnico/
culturales; como alternativa de los jovenes a
la guerra mediante el ARTE PRIETO. A través
de la masica, el muralismo, la creacion de
videos y documentales, la produccion de
contenido para redes sociales y la festivales
de misica, ha visibilizado la resistencia y
resiliencia como cultura de vida en proyectos
sociales y comunitarios.

asnirme Gy

Corporacion La Voz del Pacifico (JMD La Voz)
Desde un enfoque étnico-cultural defiende
los derechos y promueve la generacion de
contenidos de impacto a las comunidades
negras, afrodescendientes, raizales vy
palenqueras. Desde su creacion ha trabajado
por la atencion especializada a los ninos,
ninas, adolescentes, jovenes y adultos,
fortaleciendo los entornos educativos,
dignificando los ecosistemas comunitarios,
y buscando el empoderamiento a
través de la voz. Mediante su escuela de
comunicacion, contribuyen a la construccion
y la transformacion de narrativas a través de
diferentestematicas:sensibilizacionentemas
de educacion, liderazgo, empoderamiento,
sostenibilidad, salud y bienestar.

Mareia

Movimiento afrocentrado y de afrofeminismo
que revitaliza, recupera, resignifica vy
revoluciona el territorio chocoano y de la
diaspora africana mediante metodologias
creativas desde el Arte social transformador.
Crean programas, proyectos y acciones en
manitaje (colectivos y colaborativos) para
la emancipacion y soberania corporal,
mental, ambiental vy territorial de la
poblacion chocoana y afrodescendiente,
desde un enfoque artivista, etno-educativo,
ambientalista, cultural y antirracista
liderado por mujeres chocoanas. Hace
acompanamiento psicosocial en temas de
género y diversidad sexual, y han realizado
campanas sobre sexualidad y derechos de
las mujeres y poblacion LGTBI.



Somos Arte para la Paz

Constituida desde 2012, busca salvar vidas a través del arte.
En su estudio de grabacion profesional ha producido musica
y audiovisuales para mas de 415 agrupaciones que ven en
el arte el desarrollo de su proyecto de vida. Realizo seis
ediciones del festival Mas Misica y Cero Violencia, incluyendo
la formacion de artistas. Lanzo la campana contra la violencia
en las fiestas de San Pacho “Sin Violencia el en Bunde”. Ofrece
clases de formacion misica a jovenes entre los 9 y 18 anos
de edad de barrios vulnerables de Quibdd y ha impulsado
las carreras de artistas que se destacan a nivel nacional. Sus
proyectos, conciertos y eventos estan enfocados hacia la
paz y hacia el buen uso y aprovechamiento del tiempo libre
para el desarrollo de habilidades para la vida de jovenes
vulnerables.

65



Tumaco

Agencia de Reinas y Modelos Perla del
Pacifico

Por medio de la moda, la estética y la
belleza busca el desarrollo las mujeres
de la region pacifica. Con el concepto de
Mujeres Reales, abordan los diferentes
estereotipos de belleza para fomentar el
liderazgo y empoderamiento. Trabajan junto
con emprendedores de la moda para generar
oportunidades economicas y de intercambio
cultural, proyectando su talento a travées
de la socializacion y alianzas estratégicas
para la sana convivencia y la paz. Buscan el
empoderamiento de las mujeres desde el
fortalecimiento psicosocial desde el Ser, no
solamente en el area de la pasarela, sino
también en temas politicos, ambientales,
culturales y empresariales.

Fundacion Manglaria Diversa

Es una organizacion social étnica centrada
en los principios de ancestralidad, cultura
y Derechos Humanos. Promueve la defensa
de derechos de la poblacion en situacion de
vulnerabilidad y fomenta la construccion de
sociedades diversas, en equidad e igualdad
desde el respeto y el reconocimiento de
las etnias, el territorio, la diversidad sexual
y el género en el Pacifico colombiano.
Busca visibilizar la violencia, la exclusion
de la poblacion LGTBI y ha fomentado la
proteccion y creacion de espacios seguros,
también realizando campanas de salud,
prevencion y visibilizacion en espacios
escolares y comunitarios.

Asociacion de Lideresas del Pacifico
Narifiense (Asolipnar)

Organizacion de segundo nivel, conformada
por 17 organizaciones sociales de base,
lideradas por mujeres. Busca trabajar por
los derechos de las mujeres, promover la
equidad de género; asi como luchar por la
autonomia y el respeto por los derechos
humanos, la dignidad y el reconocimiento
politico, econémico y social de la mujer del
pacifico narinense. Su objetivo principal es
buscar el empoderamiento de las mujeres
mediante la prevencion de la violencia
basada en género, fortaleciendo los espacios
familiares, de escucha y proteccion, y el
tejido social para lograr una vida digna para
ellas y sus hogares.

FundacionparaelDesarrolloAmbientalmente
Sostenible (FUNDEAS)

Sus tareas se enmarcan en cuatro ejes:
i) construir acciones que garanticen
capacidad técnica instalada en los
territorios; ii) generar espacios de inclusion,
equidad, igualdad, complementariedad
y respeto desde la diferencia y promover
acciones humanitarias; iii) implementar y
promover programas de desarrollo rural
y de sustentabilidad ambiental; e iv)
impulsar y promover programas para la
consolidacion de circuitos cortos y canales
de comercializacion, fortaleciendo asi la
produccion y la economia. Con ONU Mujeres
han creado lineas de atencion a emergencias,
rutas de traslado y estrategias de atencion
inmediata, asi como prevencion en atencion
psicojuridica a victimas de violencias de
género.
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