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,»Ani jednego bezpiecznego miejsca”:

Wojna w Ukrainie doprowadzita do
przymusowych wysiedlen na bezprecedensowa
skale. Dotknety one przede wszystkim kobiet i
dzieci, ktére musiaty opuscié swoje domy,
chronigc sie przed przemocg wojenng, podczas
gdy mezczyzni pozostali w Ukrainie w obronie
kraju. Szacuje sie, ze od wybuchu wojny 24 lutego
2022 r. z do sgsiednich panstw uciekto okoto 6
miliondw oséb, w tym gtéwnie kobiet i dzieci. 7
milionéw przesiedlono wewnetrznie, a 13
miliondw nie moze wyjechac przez zagrozenie
bezpieczenstwa, zniszczenia infrastruktury
drogowej i brak informacji, gdzie szukaé pewnego
schronienia.! Wedtug stanu na dzien 1 listopada
2022 r. polsko-ukrainiskg granice przekroczyto

7 274 050 os6b z Ukrainy, z czego 1 469 032
zgtosito sie do krajowego programu ochrony.’
Wskazuje to na fakt, ze znaczna cze$é Ukraincow,
ktdrzy wjechali do Polski, kontynuowata podréz
do innego kraju, wrécita do Ukrainy lub jeszcze nie
zarejestrowata sie w Polsce. Polska musi pilnie i w
sposéb kompleksowy zapewni¢ ochrone
uchodzcom — tak, aby zaspokoi¢ ich szczegélne
potrzeby i umozliwi¢ im odnalezienie sie w nowej
rzeczywistosci.

Osoby przymusowo wysiedlone napotykajg na
szereg problemdw. Niektdre sg charakterystyczne
dla warunkoéw przedwojennych, a inne dla
doswiadczen wojennych i wysiedlen. Ponad 1,5
miliona 0séb ze wschodniej Ukrainy i Krymu
uciekto do innych regiondw kraju po rosyjskiej
inwazji w 2014 roku. Osoby wewnetrznie
przesiedlone znajdujg sie w potozeniu trudnym
pod wieloma wzgledami. Mierzg sie miedzy
innymi z przemocag strukturalng i nierdwnosciami
(zakorzenionymi w spoteczenstwie). Poteguja je
zaburzenia zdrowia psychicznego, czesty rezultat
stresogennych przesiedlenn wewnetrznych. Na
przyktad w 2018 r. 20,2% osdb wewnetrznie
przesiedlonych i 12,2% ogdlnej populacji
odczuwato ,umiarkowanie silny” lub ,,silny” lek.

Od 2014 r., wraz z wojng we wschodniej Ukrainie i
zwiekszong obecnoscig wojskowg na
zamieszkatych obszarach, wzrosta liczba
zgtoszonych przypadkdéw przemocy ze wzgledu na
pteé, w tym seksualnej (SGBV - sexual and gender-
based violence), na przejsciach granicznych na
kierunkach wjazdowych i wyjazdowych.” Wojna i
okupacja doprowadzity do przemocy seksualnej
zwigzanej z konfliktami w catej Ukrainie. Na dzien
3 czerwca 2022 r. zespdt monitorujgcy wysokiego
komisarza Narodéw Zjednoczonych do spraw
praw cztowieka otrzymata zgtoszenia 124
domniemanych aktéw przemocy.” Odnotowano
rowniez 50-procentowy wzrost liczby zgtoszonych
przypadkéw przemocy w rodzinie od 2018 r. do
2020 rM

Uchodzcy sg rowniez narazeni na zwiekszone
ryzyko przemocy ze wzgledu na pte¢, w tym
seksualnej (SGBV), handlu ludZzmi i wyzysku,
przemocy strukturalnej i interpersonalnej.”
Badania SEREDA wskazuja, ze przemoc ta jest
dtugotrwata — zaczyna sie przed wysiedleniem,
trwa w okresie konfliktu i tranzytu, az do czasu
udzielenia azylu."" Ryzyko przemocy wzrasta wraz
z czasem trwania podrézy uchodzcow i
migrantéw: im dituzsza podrdz, tym bardziej
ryzykowna. Ryzyko SGBV rosnie wzdtuz szlakéw
tranzytowych, a nawet juz po przybyciu do azylu.
Dzieje sie tak z wielu powoddw, od utraty
zasobdw i ubdstwa po ograniczong ochrone
prawng dla obcokrajowcéow w krajach
tranzytowych. Wiekszos$¢ organizacji
humanitarnych koncentruje swoje dziatania na
przemocy w czasie trwania konfliktéw. Rzadziej
zajmuja sie one sie aktami przemocy na szlakach
przymusowych migracji i po przybyciu migrantéw
do miejsca schronienia. Chociaz panstwa
sgsiadujace przyjety uchodzcédw z Ukrainy, nie
pojawity sie jeszcze zasoby i dziatania, ktére
odpowiadajg na zjawisko przymusowego
wysiedlenia kobiet na szerokg skale. Nie ma
wyraznego zarzgdzania czy woli politycznej, aby
zapewni¢ ochrone uwzgledniajgca pte¢ w ramach
ustug publicznych.



Projekt ,,Uchodzcy z Ukrainy a ryzyko przemocy,
wyzysku i handlu ludZzmi” (SEREDA CEEX) badat
zagrozenia, doswiadczenia i Swiadomos¢ SGBV i
handlu ludZzmi w Polsce i w Ukrainie, aby poméc w
opracowaniu odpowiednich polityk i dziatan
ochronnych. Projekt jest finansowany

przez Instytut Innowacji Globalnych i Instytut
Studidow Zaawansowanych i prowadzony przez
Uniwersytet w Birmingham, we wspotpracy z
badaczkami spotecznymi z Convictus w Ukrainie i
w Polsce. Od maja do czerwca 2022 r.
przeprowadzono badanie jakosciowe na
podstawie wywiaddéw pogtebionych z 14
krajowymi i lokalnymi organizacjami oraz
aktywistami wspierajgcymi uchodzcéw, 17
ukrainskimi uchodzczyniami w Polsce (Warszawie,
Gorzowie Wielkopolskim i okolicznych
miejscowosciach) oraz 15 kobietami w Ukrainie
(Lwéw i Czerniowce). Badanie uzyskato zgode
etyczng Komisji ds. Przegladu Etycznego
Uniwersytetu w Birmingham. Niniejszy briefing
przedstawia wyniki badania, skupiajac sie na
wzajemnych zalezno$ciach miedzy mobilnoscig,
przemoca i wyzyskiem a systemami
humanitarnymi, imigracyjnymi i azylowymi.

Wszyscy respondenci doswiadczyli przemocy
wojennej. Czesc¢ z nich spotkata sie z incydentami
SGBV w okresie przedwojennym, w domu lub w
pracy. Podczas gdy niektérzy relacjonowali
konkretne incydenty lub doswiadczenia przemocy
swoich znajomych, dla innych przemoc miata
miejsce jeszcze przed wysiedleniem, w trakcie
trwania konfliktu oraz na etapie tranzytu i samego
azylu, gdzie rézne formy przemocy przeplataty sie
ze soba. Stopien zagrozenia zwigzanego z
przemocy i wyzyskiem podczas przemieszczania
sie uchodzcow i ich osiedlania sie w Polsce zostat
okreslony jako bardzo wysoki. Poziom
Swiadomosci SGBV i handlu ludZmi réznit sie
wsrdd respondentow.

Przemoc i zagrozenia przed 24 lutego 2022 .
Przemoc seksualna ze strony partnera,
przemoc w rodzinie (domowa)

Normalizacja przemocy i bezkarnosci
sprawcow

Dyskryminacja ze wzgledu na pteé w pracy
ograniczajgca przywddztwo kobiet
Molestowanie seksualne w pracy

Turystyka seksualna

Wstyd i stygmatyzacja wokét doswiadczen
przemocy seksualnej

Stygmatyzacja i molestowanie oséb LGBTQIA+
Stygmatyzacja HIV i uzaleznienia od
narkotykow

Brak dostepnosci pomocy dla oséb z
niepetnosprawnosciami, przemoc stowna i
fizyczna wobec nich

Brak profesjonalnego i zaufanego wsparcia w
zakresie zdrowia psychicznego

Przemoc seksualna zwigzana z konfliktami
zbrojnymi od czasu atakéw na Krym w 2014 r.
(na terenach dotknietych wojng)

Przemoc i zagrozenia podczas wojny
Agresja militarna, ktéra sprawia, ze ludzie
czekaja juz tylko na Smier¢
Niszczenie domdw i mienia, przymusowa
bezdomnosc i nedza
Pozbawienie dzieci dostepu do zabawy,
edukacji, dzieci zmuszone do spania na
podtogach piwnic
Napasci na domy i grabiez mienia osobistego
przez agresoréow
Przymus ukrywania sie w piwnicach i
podziemnych schronach przez wiele
dni/tygodni
Brak miejsca w schronach dla cywili podczas
nalotéw z powodu przeludnienia
Ograniczanie mobilnosci catego narodu
uznawane za forme handlu ludZmi
Gwatt na kobietach i dzieciach (Bucha) przez
zotnierzy jako broni wojenna i taktyka
ponizania narodu ukrainskiego
Morderstwa ofiar przemocy seksualnej
Bycie $wiadkiem okrucienstw wojennych i
ludzkich szczatkéw, stuchanie gtoséw
umierajgcych oséb uwiezionych w gruzach po
nalotach
Przymusowy pobdr mezczyzn do wojska
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Deprywacja i utrata zasobdw, przymusowa
utrata miejsc pracy i Srodkéw finansowych
Konflikty miedzyludzkie wynikajace z réznych
ideologii i podziatéw wojennych

Bycie swiadkiem atakdéw na szkoty, szpitale i
korytarze humanitarne

Brak bezpieczeristwa zywnosciowego

Brak dostepu do czystej wody, urzagdzen
sanitarnych i higieny na terytoriach
okupowanych i obszarach dziatan wojennych
Tortury i inwigilacja

Oferty ochrony ze strony milicji w zamian za
seks

Seksualizacja kobiet i molestowanie stowne ze
strony okupantdw, miejscowej armii i
lokalnych mieszkancéw

Szantaz emocjonalny wobec kobiet
doswiadczajgcych przemocy w zwigzku —ich
partnerzy grozili, ze wyrzadzg sobie krzywde,
kiedy kobiety opuszczg kraj

Przemoc i zagrozenia podczas ucieczki

Zmuszenie do ucieczki z dzie¢mi i starszymi
cztonkami rodziny w nieznane miejsca i bez
rzeczy osobistych

Wybuchy min i naloty w drodze do
schronienia

Dtugie i meczace podrdze autobusem,
pociaggiem, samochodem i pieszo z dzie¢mi,
osobami o szczegdlnych potrzebach i osobami
starszymi

Psychiczne i fizyczne znecanie sie nad
kobietami w przepetnionych pociggach
Przemoc werbalna wobec oséb
transptciowych w pociggach

Utrata pieniedzy wsrdd przesiedlefncow w
Ukrainie w wyniku przedpfaty za rezerwacje
transportu i niestawienia sie umoéwionych
kierowcow

Brak dostepnosci dla osdb z
niepetnosprawnosciami podczas ucieczki i
transportu

Separacja rodzin i utrata kontaktu z cztonkami
rodziny

Molestowanie seksualne/przemoc podczas
podrdzy pociggiem/autobusem po Ukrainie
przez personel wojskowy i kierowcow

Przypadki gwattow dokonywanych przez
prywatnych kierowcéw-wolontariuszy i osoby
goszczgce uchodzcow w Polsce

Konflikty etniczne i ideologiczne (z powodu
réznych pogladéw na wojne) w pociggach, w
tym grozby $mierci, przemoc fizyczna i stowna
Pozbawienie odpoczynku w poczekalniach na
stacjach kolejowych podczas przesiadek
(Austria)

Okrutne traktowanie na granicy i podczas
odpraw celnych, w tym dtugie kolejki podczas
mrozu

Bardzo wysokie ryzyko handlu ludZmi wsréd
straumatyzowanej populacji

Strach przed niezidentyfikowanymi
wolontariuszami i kierowcami autobuséw
Zaginiecie kobiet i dzieci podczas podrozy
Niektére kobiety czuty sie inwigilowane przez
nieznanych mezczyzn na granicy i w punktach
recepcyjnych

Osoby Swiadczgce pomoc zauwazyty oznaki
zorganizowanej przestepczosci podczas
organizowania transportu uchodzcéw

Przemoc i zagrozenia w azylu

Przemoc fizyczna i emocjonalna podczas
gosciny ze strony gospodarzy/wtascicieli
prywatnych

Przypadki gwattow dokonanych przez
gospodarzy/wtascicieli mieszkan goszczacych
uchodzcéw

Konflikt ze wspdtobywatelami ukrainskimi
mieszkajgcymi w tym samym domu
Nieprzyzwoite oferty pracy i molestowanie
seksualne podczas pracy w gospodarstwie
domowym

Wprowadzajgce w btad ogtoszenia o prace
(np. sprzatanie) majgce na celu naktanianie do
prostytucji/ustug seksualnych (Polska i
Ukraina)

Wzrost przemocy domowej

Ksenofobiczne ataki stowne wobec starszych
Ukrainek w miejscach publicznych
Dyskryminacja i alienacja rosyjskojezycznych
Ukraifncow wsrdod spotecznosci ukrainskiej
Wyzysk sity roboczej - dtugie godziny pracy,
niedoptaty i praca ponizej kwalifikacji
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Molestowanie w pracy przez
wspotpracownikéw, poczucie bycia nekanym i
ponizanym

Przemoc emocjonalna w wynajmowanych
wspotdzielonych mieszkaniach

tamanie praw reprodukcyjnych (np. odmowa
dostepu do antykoncepcji i aborcji)

Niektére dzieci-uchodzcy, ktére borykaty sie z
problemami adaptacyjnymi w nowych
szkotach i wykazywaty trudne zachowania z
powodu traumy wojennej, byty zle
traktowane przez nauczycieli i pozostawione
bez wsparcia psychologicznego i
emocjonalnego. Brak wsparcia ze strony
administracji szkolnej.

Zaleznos¢ ekonomiczna kobiet wchodzacych
w romantyczne relacje z polskimi
mezczyznami

Uzaleznienie od pomocy oddolnej i
prywatnych gospodarzy

Internetowe nekanie ukrainskich kobiet
Dyskryminacja mezczyzn transpfciowych
podczas zatrudnienia (Ukraina)
Pojawienie sie szkodliwych narracji
antyuchodzczych

Przemoc i zagrozenia podczas powrotu
Powrdt do Ukrainy po lekarstwa z powodu
stanu zdrowia i braku dostepu do ustug w
zakresie zdrowia reprodukcyjnego, w tym
aborcji, w kraju wysiedlenia
Powrdt z powodu nedzy, utraty pracy w kraju
przesiedlenia, a w niektdrych przypadkach
uzaleznienia finansowego od mezczyzn, ktorzy
pozostali w Ukrainie
Wzrost ryzyka przemocy, wyzysku i handlu
podczas powrotu do Ukrainy, brak dostepu do
niezbednych ustug pomocowych
Powazne zagrozenie przemocg wojenng

Skumulowane doswiadczenie przymusowego wysiedlenia, przemocy wojennej i innych naduzy¢ ma trwate
konsekwencje i byto traumatogenne. Wiekszos¢ respondentdw nadal cierpiata z powodu traum wojennych, w
tym urazéw fizycznych i psychologicznych, opisanych w Tabeli 2. Chociaz wielu uchodzcéw z Ukrainy miato
dostep do ustug ochrony i opieki zdrowotnej w Polsce, wielu z nich nadal nie wiedziato, ze przystuguje im
wsparcie lub doswiadczyli wykluczenia z powodu bariery jezykowej i braku informacji o tym, gdzie szukac
pomocy. Uchodzcy, ktdrzy mogli skorzystac z pomocy prywatnych psychologéw, okreslili ich jako pomocnych,
ale dtugo czekali na swiadczenia psychologiczne i psychiatryczne finansowane przez NFZ. Wielu uchodzcéw
martwito sie o miejsce pobytu swoich bliskich, ktdrzy pozostali w Ukrainie. Niektérzy mieli poczucie winy z

powodu opuszczenia Ukrainy.

Lista 2: Zgtaszane przez respondentéw skutki zdrowotne spowodowane urazami wojennymi i SGBV

Psychologiczne

Szok i niedowierzanie w rzeczywisto$¢
Silny niepokaj, ataki paniki

Strach przed gtosnymi dzwiekami i mezczyznami

rosyjskojezycznymi

Silny stres psychiczny i bél emocjonalny
Objawy stresu pourazowego (PTSD)
Samoizolacja i agorafobia

Poczucie samotnosci i porzucenia

Mysli samobdjcze, samookaleczenie
Retrospekcje

Zaburzenia snu

Objawy depres;ji

Poczucie beznadziejnosci i bezsilnosci

Zdrowotne

Urazy, blizny, oparzenia i
zfamania kosci

Chroniczny bél
Niepetnosprawnosc fizyczna
Problemy zdrowia
reprodukcyjnego i
ginekologiczne

Wymuszona cigza (z gwattu)
bez mozliwosci jej
przerwania
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Chociaz osoby swiadczgce pomoc zauwazyty niska
czestotliwos$¢ zgtoszen SGBV (prawdopodobnie z
powodu braku zaufania i pewnosci, ze pomoc
bedzie skuteczna) przewidywaty, ze wzrosnie ona
w przysztosci. Ograniczona liczba zgtoszen nie
oznacza, ze przemoc, handel i wyzysk nie istnieja.
Wskazuje raczej na bariery uniemozliwiajace
poszukiwanie wsparcia. Brak prywatnosci w
schroniskach utrudnia uchodzcom opowiadanie o
traumatycznych przezyciach. Wstyd i
stygmatyzacja nie pozwalaty ofiarom szukaé
wsparcia. Ponadto bariera jezykowa i niemoznos¢
porozumiewania sie w lokalnym  jezyku
uniemozliwita kontakt z infolinia ds. przemocy
domowej i policja. Pomimo obszernych zasobow
informacji skierowanych do uchodZcéw w Polsce,
ofiary czesto nie wiedziaty, gdzie szuka¢ wsparcia i
jakie ustugi s dostepne dla uchodicéw, co
wskazuje, ze informacje mogty nie docieraé do
najbardziej narazonych grup. Niektdrzy
respondenci z organizacji pomocowych okredlali
sektor przeciwdziatania przemocy wobec kobiet w
Polsce jako niewystarczajgco skuteczny w
systemowym wsparciu ofiar. Oczekiwali oni, ze
wzmochienie tego sektora na rézne sposoby (np.
poprzez podnoszenie S$wiadomosci spotecznej,
zwiekszanie kompetencji personelu medycznego,
policji i wtadz), doprowadzi rowniez do lepszej
ochrony ukrainskich kobiet.

Trauma wojenna i szok wptynety na podatnosé
uchodzcéw na wyzysk i zdolno$¢ oceny ryzyka
zwigzanego z ochronga. Stany psychiczne takie jak
rozpacz i bezradnosé zwiekszyty ich podatnos¢ na
przemoc. Fizyczne wyczerpanie spowodowane
ucieczka przed wojng i dtugimi podrézami czesto
sprawiato, ze wysiedlency ignorowali potencjalne
ryzyko wykorzystania. Wierzyli oni, ze podczas
ucieczki nic gorszego od przemocy zbrojnej nie
moze im sie przydarzyé. Samotne podrdzowanie
lub brak krewnych czy przyjaciét w Polsce réwniez
zwiekszaty podatnos¢ na przemoc, podobnie jak
brak kapitatu ekonomicznego i zalezno$¢ od
innych. Najbardziej narazone na przemoc moga
by¢ dzieci bez opieki, mtode kobiety, podrdzujgce

samotnie kobiety okreslane jako atrakcyjne oraz
kobiety z osobami bliskimi na utrzymaniu,
poniewaz mogg one potrzebowac wiecej srodkéw
na wsparcie swoich krewnych, zaréwno podczas
przemieszczania sie, jak i osiedlania. Kobiety
opiekujgce sie matymi dzieémi, dzieémi z
niepetnosprawnosciami i starszymi rodzicami
czesto przejmowaty gtéwng odpowiedzialnosé za
gospodarstwo domowe w wyniku zmieniajgcej sie
dynamiki w rodzinie (oraz rél ptciowych).
Napotykaty one dodatkowg presje, aby zaspokoic
podstawowe potrzeby swoich rodzin, w obliczu
zwiekszonego ryzyka wyzysku. W grupie wysokiego
ryzyka wyzysku znalazty sie réwniez osoby nalezgce
do  mniejszosci  etnicznych,  piciowych i
seksualnych, narkomani, osoby zakazone wirusem
HIV oraz osoby z niepetnosprawnosciami. Ogdlnie
rzecz biorac, brak wiedzy o swoich prawach, brak
sieci wsparcia i bariery jezykowe zwiekszaty
podatnos¢ na naduzycia. Ponadto orientalizacja i
seksualizacja ukrainskich kobiet w dyskursie
publicznym moze zacheca¢ do przemocy, ukazujac
je jako bardziej ulegte i atrakcyjniejsze fizycznie od
polskich kobiet. Jesli chodzi o osoby wewnetrznie
przesiedlone w Ukrainie, wiekszo$¢ z nich zmagata
sie z ubdéstwem i byla zaleina od przyjacidt,
krewnych i trzeciego sektora, a niektérzy nie
wiedzieli, jak ubiega¢ sie o pomoc publiczna.
Wiekszos¢ nie otrzymata informacji o ryzyku
zwigzanym z SGBV ani o tym, jak i gdzie szuka¢
wsparcia. Policja ukrainska zostata opisana jako
niewrazliwa na naduzycia emocjonalne i finansowe
oraz obwiniajaca ofiary.

Uchodzcy stosowali szereg strategii radzenia sobie
z traumg i niepewnoscig dotyczacg przysztosci. Ci,
ktorzy mieli wiezi spoteczne, liczyli na wsparcie
rodziny i przyjaciét. Wielu uczestniczgcych w
sesjach z psychologami mdéwito, ze sesje pomogty
im przezwyciezy¢ gtebokie traumy i rozpoczac
proces zdrowienia. Niektdrzy brali udziat w kursach
jezykowych, pracowali i generalnie starali sie by¢
zajeci, podejmujgc rézne dziatania, aby odwrdcic
uwage od destrukcyjnych mysli i powracajgcych
wspomnien. Zycie z dzie¢mi i opieka nad nimi byta
wazng strategig dla wielu matek, ktére pomagaty
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dzieciom zdrowie¢ z wojennej traumy i staraty sie
zapewni¢ im lepszg przyszto$¢. Wrazliwosé na
bezpieczenstwo dzieci zostata réwniez
wymieniona jako czynnik ochronny. Podczas gdy
niektérzy lubili spotykaé sie z rodakami w celu
wzajemnego wsparcia emocjonalnego, inni unikali
kontaktéw spotecznych i wybierali samoizolacje
jako technike radzenia sobie. Znaczaca czesc
respondentdw czerpata réwniez site z wiary,
modlitwy i chodzenia do kosciota. Niektdrzy
odnalezli spokdj w obcowaniu z naturg i
odwiedzaniu lokalnych parkéw. Jedna osoba
wspomniata o “samoleczeniu” alkoholem. Ponadto
pomoc i wskazéwki otrzymane od wtascicieli
mieszkan wzmacniaty rezyliencje uchodzcow i ich
zdolnos¢ do adaptacji w nowym srodowisku.

Akty zyczliwosci wobec rodakéw réwniez
zwiekszaty mozliwos¢ radzenia sobie z trauma.
Ukraincy wspierali sie nawzajem podczas
przesiedlen, udzielali wsparcia emocjonalnego i
opieki nad dzie¢mi. Niektérzy podrézowali w
grupach ze swiadomoscig, ze moze to zmniejszy¢
ryzyko i stosowali rézne taktyki, aby chroni¢ sie
przed przemocg, takie jak utrzymywanie
komunikacji z rodzing na temat swoich plandw,
wysytanie zdjec z transportu, z ktérego korzystali, i
trzymanie swoich paszportéw przy sobie. Jednak
niektdérzy respondenci z organizacji pomocowych
wspomnieli réwniez, ze uchodicy bywali
przyttoczeni otrzymanym  wsparciem, ktore
czasami znieksztatcato ich zdolnos$¢ oceny ryzyka.
Wreszcie, samowystarczalnos¢ w kraju azylu
poprzez dostep do bezpiecznych mieszkan,
mozliwos$¢ pracy i dostep do Swiadczen byty
kluczowymi czynnikami wspierajgcymi odpornosé
psychiczng. Po rejestracji (otrzymaniu numeru
PESEL) uchodzZcy mieli prawo do podstawowych
Swiadczen socjalnych.

Polska wykazata sie wielka solidarnoscig z narodem
ukrainskim. Natychmiastowa reakcja ze strony
sektora obywatelskiego i prywatnego w Polsce
wsparfa podstawowe potrzeby uchodicéw, ale
spetnienie potrzeb dtugoterminowych, takich jak
stabilne mieszkanie, praca i integracja, wymaga
dalszego wsparcia. Inicjatywy oddolne czesto
wypetniaty istotne luki w pomocy dzieki

wolontariatowi. Umozliwiaty one uchodzcom
przeniesienie sie do innych miast i znalezienie
mieszkania. Wolontariusze zapewniali
poradnictwo i praktyczng pomoc. Niektdrzy
uchodzcy byli jednak stabo poinformowani o
dostepnej pomocy, na przyktad ci, ktorzy
przyjechali prywatnym samochodem i nie mineli
stanowisk recepcyjnych dla uchodicéw na
dworcach kolejowych. Darmowe bilety kolejowe
dla Ukraincéw tymczasowo zapewnili krajowi
przewoznicy kolejowi. Sieci polskich organizacji
pozarzgdowych sg dos$¢ dobrze rozwiniete i szybko
zmobilizowaty sie do  natychmiastowego
reagowania kryzysowego. Pojawienie  sie
organizacji miedzynarodowych zostato przyjete z
mieszanymi uczuciami: niektére znane krajowe
organizacje pozarzgdowe czuty sie traktowane
protekcjonalnie przez organizacje
miedzynarodowe, ktére nie byly sSwiadome
mozliwosci operacyjnych organizacji polskich.
Ponadto, niektére organizacje pozarzadowe i
aktywisci opisali brak skoordynowanej reakgji
panstwa na  przybycie uchodicow jako
przeniesienie odpowiedzialnosci za ochrone z
wiadz na samych uchodicéw, co uznano za
niedopuszczalne/nieetyczne. Dodatkowo,
przeniesienie odpowiedzialnosci panstwa za
odpowiedz na przybycie uchodZzcéw na organizacje
pozarzadowe przecigzyto organizacje pozarzadowe
jako kluczowe podmioty zapewniajgce
natychmiastowa i krétkoterminowa pomoc w
przypadku  braku  niezbednych  rozwigzan
dtugoterminowych i systemowych.

Zidentyfikowano i opisano sze$¢ interakcji miedzy
przemoca, wyzyskiem, przesiedleniami
wewnetrznymi i systemami humanitarnymi,
imigracyjnymi i azylowymi.

1. Ograniczone srodki bezpieczenistwa
podczas podrozy uchodzcow:
niewystarczajgca weryfikacja kierowcow
i wolontariuszy, brak sledzenia
przyjazdéw
Na wczesnych etapach sytuacji kryzysowe;j
wolontariusze i specjalne organizacje
oddolne koordynowaty nieoficjalne
rozwigzania transportowe, aby poradzic
sobie z masowym naptywem uchodzcow.
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Brakowato srodkéw bezpieczenistwa, co
zwiekszato niepokdj straumatyzowanych.
Mezczyzni, ktorzy oferowali uchodZzcom
prywatny transport i/lub zakwaterowanie,
deklarowali cheé¢ pomocy mtodym
ukrainskim kobietom bez dzieci.

Kilka kobiet zostato zgwatconych i
seksualnie wykorzystanych podczas
nieformalnej organizacji transportu.
Wprowadzony pdzniej system rejestracji
dokumentdw i rejestréw karnych
dotyczacych kierowcéw odbierajgcych
uchodzcéw (koordynowany przez
harcerzy, strazakéw i Wojsko Obrony
Terytorialnej) nie byt skuteczny w
przeprowadzaniu kontroli bezpieczeristwa
i monitorowaniu bezpiecznego dotarcia
do deklarowanych miejsc docelowych.
Rejestracja wolontariuszy w punktach
recepcyjnych nie obejmowata ich
weryfikacji, co budzito powazne obawy
dotyczace bezpieczennstwa. Kazdy mogt
zarejestrowac sie jako wolontariusz
postugujac sie dowodem osobistym.
Istniato ryzyko naduzy¢ i wyzysku przez
osoby podajgce sie za pracownikow
humanitarnych, noszace kamizelki
odblaskowe, ale niezwigzane z zadng
organizacja.

Niektdrzy kierowcy czasami rejestrowali
sie w oparciu o fatszywe dane i byli nie do
namierzenia po dokonaniu aktéw
przemocy seksualnej na uchodzczyniach.

Zwiekszona zalezno$¢ i rywalizacja o
zasoby

Niektére uchodzZczynie, ktére
doswiadczyty przemocy domowej w
Ukrainie, dotgczyty do swoich partnerdw,
ktdrzy wczesniej przeniesli sie do pracy w
Polsce i ponownie doswiadczyty
przemocy.

Niektdre kobiety, ktore byty
maltretowane przez swoich partnerow,
czuty sie winne w kontekscie zgtoszenia
0s6b, ktére udzielity im pomocy.

W przypadku przemocy domowej
stosowanie procedur niebieskiej karty w
Polsce pozostawato niejednoznaczne w
stosunku do obywateli Ukrainy.

SEREDA CEE Briefing

Z powodu opdznien w wyptacie Swiadczen
w Polsce niektdre kobiety byty
uzaleznione finansowo od bytych,
przemocowych partnerdw, ktorzy
pozostali w Ukrainie i grozili im
koniecznoscig powrotu.

Fatszywe oferty pracy w mediach
spotecznos$ciowych i komunikatorach
takich jak Telegram i Facebook, miaty na
celu zwabienie mtodych kobiet do
oferowania ustug seksualnych.

Cze$¢ kobiet rejestrowata sie w ZUS przy
pomocy mezczyzn, ktdrzy za
posrednictwem swojego e-maila i numeru
telefonu mieli dostep do konta kobiety, co
mogto przerodzié¢ sie w forme kontroli nad
jej Swiadczeniami i mobilnoscia.

Kobiety z wieloma osobami na
utrzymaniu, zostawiajgc swoich
wspotmatzonkdw w Ukrainie, stawaty sie
odpowiedzialne za rodzine i pozostawaty
narazone na ,seks transakcyjny i seks dla
przetrwania”, aby utrzymad bliskich.
Kobiety w mniejszych miejscowosciach nie
miaty dostepu do pracy i pozostawaty
zalezne od opieki spotecznej. Bariera
jezykowa i brak zapewnionej opieki nad
dzieémi réwniez ograniczaty mozliwosci
pracy i samowystarczalnosé. Bezczynnos¢
i poczucie zaleznosci od innych czesto
pogtebiaty istniejgcg traume.

Nieskoordynowane reakcje i procedury
uchodicze niewrazliwe na traume

Brak skoordynowanej, kierowanej przez
panstwo reakcji na masowy transport
uchodzcow spowodowat ich
retraumatyzacje i zmuszenie do zaufania
wolontariuszom i nieznajomym
natychmiast po doznaniu przemocy z
uzyciem broni. UchodZcy mieli mniejsze
zaufanie do pomocy oferowanej przez
wolontariuszy. Niektdérzy z nich oczekiwali
inicjatyw budujgcych zaufanie,
koordynowanych przez rzad.

Stabo skoordynowana odpowiedz na
naptyw uchodzcéw nie uwzgledniata, w
jaki sposéb trauma wojenna i warunki
psychologiczne wynikajgce z
przymusowego wysiedlenia i separacji



rodzin mogg wptywaé na podatnosc na
przemoc i wykorzystanie.

Trauma wojenna i wyczerpanie podczas
dtugich podrézy wptynety na zdolnosé
oceny potencjalnych zagrozen zwigzanych
z wyzyskiem. Sktonity wielu uchodzcéw do
podejmowania ryzyka w poszukiwaniu
bezpieczenstwa, pogtebiajgc ich leki i
traume.

Nadmiar informacji przekazywanych
uchodzcom w sytuacji stresu i
dezorientacji. Niezdolnos$¢ do
przyswajania wielu informacji podczas
ucieczki oznaczata, ze wielu
respondentéw byto nieswiadomych
zagrozen, swoich praw i gdzie szukaé
pomocy w razie potrzeby podczas
transportu.

Kilku respondentéw miato trudnosci z
dostepem do opieki zdrowotne;j. Nie byli
Swiadomi swoich praw do numeru
ubezpieczenia spotecznego, aby uzyskaé
dostep do opieki zdrowotnej.
Niezdolno$¢é do znalezienia dobrej pracy
(a tym samym brak mozliwosci
odwrdcenia uwagi od traumatycznych
wspomnien) pogtebiata psychologiczne
cierpienie kobiet-uchodzczyn.

Wyzysk i dyskryminacja w pracy w
Ukrainie

Wiekszos¢é respondentek zostata
pozbawiona pracy, cze$¢ pracowata
zdalnie

Dyskryminacja w pracy i powszechnos¢
wyzysku (praca w okresie prébnym bez
wynagrodzenia)

Oferty pracy wprowadzajgce w btad
(oferty pracy w zamian za ustugi
seksualne, oferty pracy w przemysle
pornograficznym)

Brak prywatnosci w mieszkaniach oraz
liczne zagrozenia u prywatnych
gospodarzy

Brak scentralizowanej koordynacji i
kontroli oséb prywatnych goszczacych
uchodzcéw zwiekszyt obawy uchodzcow o
potencjalne krzywdy.
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Niestabilne tymczasowe mieszkanie bez
prywatnosci i przestrzeni osobistej
pogtebiato traume i zwiekszato ryzyko
wtdrnej wiktymizacji. Na przykfad
mieszkanie w jednym pokoju z dzie¢mi i
krewnymi doprowadzito do konfliktu
miedzypokoleniowego w rodzinie.

Czesc badanych nie mogta pfacié za
mieszkanie bez zatrudnienia lub pracujac
w niepetnym wymiarze godzin. Ciecia w
ptatnosciach rzagdowych dla oséb
prywatnych oznaczaty, ze niektdrzy
uchodzZcy musieli sami pokry¢ wydatki na
utrzymanie. Z powodu braku stabilnego,
niedrogiego wynajmu czes¢ uchodzczyn
wrdcita do Ukrainy.

Kobiety z dzie¢mi i osobami starszymi na
utrzymaniu czesto miaty trudnosci ze
znalezieniem odpowiedniego mieszkania,
dlatego pozostawaty w osrodkach
recepcyjnych lub obozach dla uchodzcéw,
m.in. w szkotach.

Niektére uchodzczynie byty atakowane
werbalnie i fizycznie w przepetnionych
osrodkach recepcyjnych i podczas gosciny
w domach prywatnych przez inne
uchodzczynie (konflikt o zasoby).

Tam, gdzie byly przyjmowane przez
prywatnych gospodarzy, uchodzczynie
czesto zyly w ciggtym strachu, stresie i
presji. Czuty sie nieswojo, obawialy sie, ze
powodujg niedogodnosci, uwazaty na to
co robity, co jadty. Obawiaty sie réwniez,
Ze zrobig cos$ ztego, np. zajma tazienke,
gdy inni bedg jej potrzebowac. Niektore
miaty poczucie obowigzku wobec swoich
gospodarzy.

Niektore domy byty nieodpowiednie dla
uchodzcéw z niepetnosprawnosciami i ze
szczegblnymi potrzebami.

Osrodki dla uchodZcéw zapewniane przez
gminy, np. na stadionach i w centrach
konferencyjnych, nie zawsze zapewniaty
odpowiednie miejsca do utrzymania
higieny osobistej.

Niektére z oséb swiadczacych wsparcie
zgtaszaty mozliwe przypadki SGBV w



,obozach dla uchodzcéw” na podstawie
présb ich klientek o dostarczenie im
pigutek aborcyjnych.

6. Ograniczona wrazliwos¢ na potrzebe
ochrony uchodzcéw i mozliwos¢
niesienia pomocy
Biorgc pod uwage duzg liczbe nowo
przesiedlonych oséb przybywajgcych w
bardzo krétkim czasie, instytucje
publiczne miaty ograniczone mozliwosci
wiaczenia ochrony kobiet i dzieci
bedacych uchodzcami do swojej pracy.
Ogélnodostepnym osrodkom
Swiadczgcym pomoc ofiarom przemocy
seksualnej brakowato wiedzy
specjalistycznej do pracy z uchodzcami.
Leczenie w zakresie zdrowia psychicznego
finansowane przez NFZ byto trudno
dostepne i niskiej jakosci. Zabrakto
specjalistycznych ustug, aby zaspokoi¢
potrzeby psychologiczne uchodzczyn.
Organizacjom migranckim brakowato
funduszy na poszerzenie zasiegu dziatan,
by docieraé do potencjalnych ofiar.
Ofiary czesto miaty trudnosci z
komunikacjg z ustugodawcami ze wzgledu
na brak dobrego jakosciowo i wrazliwego
na ptec i traume ttumaczenia.

Matoletni (ponizej 18 lat) bez opieki
podlegali obowigzkowym procedurom
opiekuriczym uznanym za ryzykowne ze
wzgledu na przyspieszone procedury
weryfikacji opiekunéw. Do niektdérych
matoletnich zwracaty sie osoby starsze z
propozycjg sformalizowania wymogu
opieki.

Uchodzcy transptciowi napotykali
trudnosci prawne przy przekraczaniu
granicy i gdy probowali uzyskaé¢ dostep do
specjalistycznych ustug zdrowotnych.

Mimo zyczliwosci i solidarnosci obywateli polskich
wobec  Ukraincéw, skala sfeminizowanego
wysiedlenia wymaga dalszych systemowych
rozwigzan, wzmacniajgcych ochrone wysiedlonych
kobiet i dzieci. Projekt SEREDA CEE apeluje o
witaczenie ochrony wrazliwej na uchodzcéw, ptec
i traume do systemédw pomocy humanitarnej,

imigracyjnych i azylowych poprzez lepszg
koordynacje na wszystkich poziomach i w réznych
sektorach w celu zapobiegania i odpowiedzi na
zaistniate przemoc i wyzysk. Do szczegdtowych
zalecen naleza:

Do _administracji rzadowej, wtadz regionalnych i

miejskich:

Opracowanie systemowych rozwigzan w celu

wiaczenia ochrony uchodzcéw przed przemocy i

wyzyskiem
Weryfikacja oséb udzielajgcych pomocy:
Ustanowienie odpowiedniego systemu
rejestracji, weryfikacji i monitorowania w celu
wzmochienia ochrony uchodzcéw na szczeblu
krajowym i miedzynarodowym.
Przeprowadzenie kontroli przesztosci
kierowcéw wolontariuszy, prywatnych
gospodarzy i wolontariuszy w punktach
recepcyjnych, monitorowanie i koordynacja
wymiany informacji miedzy zaangazowanymi
stronami.
Sledzenie transportu: Opracowanie rozwigzan
stuzacych zabezpieczaniu i monitorowaniu
podrdézy uchodzcéw z kierowcami-
wolontariuszami na arenie miedzynarodowej i
krajowej, od odbioru do dotarcia do miejsca
docelowego.
Osrodki recepcyjne: Punkty recepcyjne
przyjmujace uchodzcow nalezy uwrazliwié na
to, jak wspierac osoby, ktore doswiadczyty
przemocy i traumy.
Koordynacja prywatnej gosciny:
Scentralizowanie koordynacji prywatnych
wtascicieli oferujgcych zakwaterowanie
uchodzZcom i wprowadzenie srodkéw
ochronnych w celu ztagodzenia przemocy i
wyzysku.
Rozwigzania mieszkaniowe uwzgledniajace
ptec: Opracowanie dtugoterminowych
rozwigzan w zakresie zakwaterowania i
zapewnienie, ze kobiety nie sg umieszczane u
prywatnych gospodarzy ptci meskiej, ktérych
nie znaja. Uregulowanie optat za wynajem i
zachecenie gospodarzy do wynajmu kobietom
z dzie¢mi, ktére majg minimalne
wynagrodzenie, aby umozliwic im
samodzielny wynajem i uniknecie uzaleznienia
od oferujgcych goscine, co wigze sie z
ryzykiem wyzysku. Unikanie organizacji
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masowego zakwaterowania ze wzgledu na
obawy zwigzane z integracjg i ochrong.
Wsparcie prywatnych gospodarzy:
Kontynuacja pomocy finansowej oferowanej
rodzinom goszczgcym w celu ztagodzenia
ryzyka wyzysku uchodzcéw przebywajacych w
domach prywatnych i wprowadzenie srodkow
zabezpieczajacych w celu ztagodzenia ryzyka
zwigzanego z ochrona.

Samodzielnos¢ i jezyk: Wsparcie
samodzielnosci uchodzcéw poprzez integracje
na rynku pracy. Upewnienie sie, ze zajecia
jezykowe sg dostepne dla uchodzcow
zarowno w osrodkach miejskich, jak i
wiejskich.

Udostepnianie informacji podczas rejestracji
PESEL: Rozpowszechnianie informacji o
dostepnych formach wsparcia (stuzby
publiczne, organizacje pomocy
spotecznej/humanitarne, telefony pomocowe)
podczas rejestracji numeru PESEL.

finansowania elastycznych ustug dla mobilnej
i nowo przybytej ludnosci oraz wsparcie
rozwoju programow ochrony i infrastruktury
odpowiadajgcej na specyficzne potrzeby
uchodzcéw.

Srodki przeciwdziatania handlowi ludzmi:
Opracowanie kompleksowej odpowiedzi na
handel ludZzmi we wspdtpracy z organizacjami
miedzynarodowymi i specjalistycznymi
organizacjami pozarzgdowymi. Opracowanie
lokalnych, krajowych i miedzynarodowych
strategii zwalczania SGBV i ryzyka zwigzanego
z handlem ludZmi na szlakach uchodZcéw w
réznych krajach.

Poprawa koordynacji dziatan humanitarnych:
Zapewnienie, aby wfadze centralne,
regionalne i miejskie, organizacje
pozarzadowe i sektor prywatny zaciesnity
wspotprace w celu efektywnej dystrybucji
zasobdw, unikania powielania dziatan i
zapewnienia, ze pomoc dociera do najbardziej
potrzebujgcych w sposdb sprawiedliwy,

Wzmocnienie zdolnosci sektorowych w zakresie
zapobiegania przemocy i wyzyskowi uchodZcow
oraz reagowania na nie:

zgodnie z potrzebami.
Zabezpieczenie: Opracowanie mechanizméw
zabezpieczajacych nieformalne udzielanie

Ustugi wsparcia zorientowane na potrzeby
osob straumatyzowanych: Zapewnienie, ze
osoby $wiadczgce pomoc s3 przeszkolone w
zakresie traumy wojennej i Swiadczg ustugi
wrazliwe na traume uchodZzcom i osobom
wewnetrznie przesiedlonym, aby zmniejszy¢
ryzyko retraumatyzacji.

Badanie i identyfikacja osdb, ktore
doswiadczyty przemocy: Zapewnienie, ze
osoby swiadczgce pomoc sprawdzajg
szczegblne problemy i potrzeby medyczne,
ktore wynikajg z przemocy i wyzysku.
Szkolenie personelu w celu rozwijania
umiejetnosci identyfikowania oséb
ocalatych/ofiar i wsparcia w sposdb poufny.
Wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego:
Zapewnienie bezptatnych, dobrowolnych
badan zdrowia psychicznego pod katem lekéw
i depresji oraz skierowanie oséb z powaznymi
problemami do specjalistow ds. zdrowia
psychicznego.

Finansowanie organizacji pozarzadowych,
inicjatyw oddolnych: Zapewnienie

pomocy, aby chroni¢ wysiedlone populacje
przed zagrozeniami zwigzanymi z wyzyskiem i
zapewni¢, ze sg Swiadome swoich praw do
ochrony.

Swiadomos$¢ praw i wsparcia: Podejmowanie
inicjatyw majacych na celu podniesienie
Swiadomosci osdéb ocalatych na temat tego,
gdzie dostepne s3 ustugi wsparcia oraz na
temat ich praw do ochrony i pomocy.

Sektor przeciwdziatania przemocy wobec
kobiet: Wzmocnienie tego sektora oraz
uwzglednienie problematyki zapobiegania
przemocy i reagowania na nig we wszystkich
sektorach.

Zapewnienie szkolen dla personelu osrodkéw
pomocy spotecznej, instytucji ubezpieczen
spotecznych, policji i stuzb granicznych w
zakresie zagrozen i procedur zwigzanych z
przemocg i wyzyskiem oraz specyficznych
potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego, jak i
spoteczno-ekonomicznych potrzeb
uchodzcéw.
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Opracowanie mechanizmdw ukierunkowanej
pomocy uchodzcom, ktdrzy przetrwali
przemoc i wyzysk.

Stworzenie bezpiecznej przestrzeni dla kobiet,
0s0b z niepetnosprawnosciami i zapewnienie
odpowiednich ustug dostosowanych do
potrzeb uchodzcow.

Zwiekszenie swiadomosci uchodzcéw na
temat gwattu wojennego jako zbrodni
wojennej, aby poméc ocalatym egzekwowaé
ich prawa.

Upewnienie sig, ze zmiany w konkretnych
politykach sg wrazliwe na pte¢ i traume
ocalatych/ofiar.

Zalecenia dla poszczegdlnych sektorow

Dla

Dla

Dla

Dla

systemu wymiaru sprawiedliwosci:

Dostep do wymiaru sprawiedliwosci:
Zapewnienie, ze kodeks karny umozliwia
wszystkim ofiarom przemocy, niezaleznie od
narodowosci, dostep do wymiaru
sprawiedliwosci.

Szkolenie: Wprowadzenie szkolenia
przeciwko SGBV i handlowi ludZmi do systemu
prawnego i wymiaru sprawiedliwosci (w tym
policji).

Porady prawne: bezptatne porady prawne dla
uchodzcow.

Pracodawcow:

Zatrudnienie uchodZcéw: Wsparcie
uchodzcéw w dostepie do zatrudnienia, w
tym do programoéw rozwoju umiejetnosci i
stazy.

pomocy spotecznej:

Zwiekszanie kompetencji: Wspieranie
pracownikéw centréw interwencji kryzysowe;j
w celu zwiekszenia skutecznosci pomocy
uchodzcom, ktorzy przezyli przemoc i wyzysk.
Wytyczne: Opracowanie wytycznych dot.
ochrony uchodzcéw przed SGBV w Polsce dla
ustugodawcéw pierwszego kontaktu,
organizacji pozarzadowych itp.

Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ), szpitali

i stuzb zdrowia:

Dostep do zdrowia: Wsparcie wszystkich
uchodzcéw w réznym wieku w dostepie do

ustug zdrowotnych i wsparcia zdrowia
psychicznego na obszarach miejskich i
wiejskich.

o Zapewnienie uchodzcom-ofiarom
dostepu do specjalistycznego
wsparcia w postaci profesjonalnego
ttumaczenia ustnego.

o Wsparcie ofiar w dostepie do ustug
zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego, m.in. antykoncepcji
awaryjnej i profilaktyki
poekspozycyjnej w celu zapobiegania
chorobom przenoszonym drogg
ptciowa.

o Informowanie uchodzcéw o ich
prawie do wystgpienia o ttumacza
preferowanej pfci.

o Zapewnienie dostepnosci lekarzy i
psychologdéw, aby pomdc ofiarom
przemocy.

o Zwiekszenie oferty sesji grupowych
dla uchodzcow, ktdrzy przezyli wojne i
przemoc.

Zdrowie reprodukcyjne: Zapewnienie
dostepu do informacji dotyczacych zdrowia
reprodukcyjnego, takich jak antykoncepcja i
edukacja seksualna, dla wszystkich
uchodzZcéw.

Dostep do zabiegu przerwania cigzy dla ofiar
SGBV: Zapewnienie dostepu do aborgji i
wszystkich ustug w zakresie zdrowia
reprodukcyjnego uchodzcom, ktérzy przezyli
SGBV.

Swiadomos¢ personelu na temat przemocy
ze wzgledu na ptec: Nalezy zwraca¢ uwage na
zdrowie psychiczne uchodzcow,
doswiadczenia SGBV oraz na znaczenie
dostepnosci personelu ptci zenskiej.

Dla organizacji pozarzadowych:

Uwrazliwianie na SGBV i prawa uchodzcéw:
Uwrazliwianie na przemoc i prawo do pomocy
i ochrony grupom najbardziej narazonym.
Wsparcie prawne: Wsparcie uchodzcéw w
rejestracji i legalizacji pobytu w Polsce oraz
dostep do ustug wsparcia.

Szkolenie dla personelu: Wsparcie
wolontariuszy, pracownikéw punktow
recepcyjnych i pracownikéw socjalnych
poprzez szkolenia na temat tego, jak wspieraé
uchodzcéw, ktdrzy doswiadczyli przemocy.
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Opieka wolontariuszy i personelu:
Oferowanie wsparcia psychologicznego
wszystkim pracownikom swiadczgcym pomoc
i wolontariuszom, aby zapobiega¢ wypaleniu
zawodowemu i wesprzec¢ w leczeniu
wypalenia.

Rzecznictwo: Wzmocnienie rzecznictwa na
rzecz lepszych mechanizméw ochrony
uchodzcéw i catosciowego wsparcia dla ofiar.

Dla Kosciota:

Reakcja: Opracowanie lepszych rozwigzan
instytucjonalnych dla uchodzcéw i wspieranie
ich psychospotecznych i duchowych potrzeb.

Dla dziataczy kampanijnych i rzeczniczych:

Kampania na rzecz uwrazliwiania:
Opracowanie ogolnokrajowej kampanii na
rzecz ochrony uchodicéw w Polsce oraz
podnoszenia swiadomosci na temat zagrozen
zwigzanych z przemocg, przestepczoscia,
wyzyskiem oraz tego, gdzie szukaé wsparcia.

Dla sektora prywatnego: Wsparcie ocalatych:

Podejmowanie dziatan majgcych na celu
zapobieganie przemocy i wyzyskowi
uchodzcéw, reagowanie na nie oraz
udzielanie wsparcia.
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